Benedykt XVI: Zycie $w. Jana od Krzyza nie bylo
,bujaniem w mistycznych obtokach”

Zycie $w. Jana od Krzyza byto bardzo ciezkie, praktyczne i konkretne.
Pozwala nam to zrozumie¢, Ze wedrowanie z Chrystusem, podgzanie z
Chrystusem, ,,Drogg”, nie jest dodatkowym obcigzeniem juz
wystarczajgco ciezkiego brzemienia naszego zycia, nie jest czyms, co
sprawia, ze to brzemie staje sie jeszcze ciezsze, lecz jest rzeczg zupetnie
inng, jest Swiatlem, sitg, ktéra nam pomaga dzwigac to brzemie —
méwit Benedykt XVI podczas audiencji generalnej 16.02.2011 r.

Drodzy bracia i siostry!

Dwa tygodnie temu przedstawilem postaé wielkiej hiszpanskiej
mistyczki Teresy od Jezusa. Dzi$§ chce méwic o innym waznym $wietym
tamtych ziem, duchowym przyjacielu §w. Teresy, ktory razem z nig
reformowat zakonng rodzine karmelitaniskg: o $w. Janie od Krzyza,
ogloszonym doktorem Kosciota przez papieza Piusa XIw 1926 1., aw
tradycji nazywanym doctor mysticus, «doktorem mistycznymoy».

Jan od Krzyza urodzit sie w 1542 r. w Fontiveros, matej miejscowosci
potozonej w poblizu Awili, w Starej Kastylii; byt synem Gonzala de
Yepes i Cataliny Alvarez. Rodzina byta bardzo uboga, poniewaz ojciec,
wywodzgcy sie ze szlacheckiej rodziny toledanskiej, zostal wypedzony
z domu i wydziedziczony, za to ze pos$lubit Cataline, prostg kobiete,
tkaczke jedwabiu. Wczesnie osierocony przez ojca, Jan majgc 9 lat
przeniodst sie z matkg i bratem Franciszkiem do Mediny del Campo pod
Valladolid, o$rodka handlu i kultury. Tam uczyl sie w Colegio de los
Doctrinos, a takze wykonywat proste prace u siéstr z koSciota-klasztoru
Sw. Magdaleny. Nastepnie dzieki swoim zaletom i dobrym wynikom w
nauce zostat przyjety jako pielegniarz do szpitala Niepokalanego
Poczecia, a potem do nowo zalozonego w Medinie del Campo kolegium
jezuitow. Jan wstgpit do niego majgc 18 lat i przez trzy lata studiowat



tam nauki humanistyczne, retoryke i jezyki klasyczne. Kiedy koniczyt
nauke, miat juz jasng wizje swojego powotania: byto nim zycie zakonne,
a z zakonow obecnych w Medinie najbardziej pociggat go karmel.

Latem 1563 r. rozpoczat nowicjat u karmelitéw w tym miescie i przyjat
imie zakonne Maciej. W nastepnym roku zostal wystany na prestizowy
uniwersytet w Salamance, gdzie studiowat przez trzy lata sztuki
wyzwolone i filozofie. W 1567 r. otrzymat Swiecenia kaptanskie i wrocit
do Mediny del Campo, by odprawi¢ Msze §w. prymicyjng w otoczeniu
kochajgcej rodziny. Wtedy wtasnie doszto do pierwszego spotkania Jana
i Teresy od Jezusa. Spotkanie to miato decydujgce znaczenie dla obojga:
Teresa przedstawita mu swoj plan reformy karmelu, rowniez meskiej
gatezi zakonu, i zaproponowata, by wigczyt sie w jego realizacje «dla
wiekszej chwaty Bozej». Mtodego kaptana tak bardzo zafascynowaty
idee Teresy, ze zostat zarliwym zwolennikiem jej projektu. Pracowali
razem przez kilka miesiecy, dzielgc sie swoimi ideatami i pomystami, by
jak najszybciej otworzy¢ pierwszy dom karmelitow bosych: do
inauguracji doszto 28 grudnia 1568 r. w Duruelo, lezgcej na uboczu
miejscowosci w prowincji Awili. Razem z Janem te pierwszg
zreformowang wspdlnote meskg tworzylto trzech towarzyszy.
Odnawiajgc swoje Sluby zakonne zgodnie z pierwotng regutg, wszyscy
czterej przyjeli nowe imiona; Jan przybrat wtedy imie «Jan od Krzyza», i
pod tym imieniem byl pézniej powszechnie znany. Pod koniec 1572 r.
na prosbe sw. Teresy stat sie spowiednikiem i wikariuszem w klasztorze
Wecielenia w Awili, w ktorym Swieta byta przeoryszg. Byly to lata Scistej
wspotpracy i przyjazni duchowej, ktdre wzbogacity oboje. Z tego okresu
pochodzg tez najwazniejsze dzieta Sw. Teresy i pierwsze pisma Jana.

Wiaczenie sie w reforme karmelitariskq nie byto dla Jana rzeczg tatwg i
optacit je wielkim cierpieniem. Epizodem najbardziej traumatycznym
byto porwanie gow 1577 r. i uwiezienie w klasztorze karmelitow dawnej
obserwancji w Toledo, zwigzane z niestusznym oskarzeniem. Swiety byt
wieziony miesigcami w warunkach skrajnego niedostatku, wywierano
na niego naciski fizyczne i psychiczne. Tam napisat oprocz innych
wierszy stynng Pie$ri duchowg. Wreszcie w nocy z 16 na 17 sierpnia
1578 r. zdotal w burzliwy sposob uciec i schronit sie w znajdujgcym sie
w tym mie$cie klasztorze karmelitanek bosych. Sw. Teresa i towarzysze
ze zreformowanego klasztoru z wielkg rados$cig przyjeli jego uwolnienie
sie, a po krotkim okresie, przeznaczonym na odzyskanie sit, Jan zostat
wystany do Andaluzji, gdzie spedzit 10 lat w réznych klasztorach,



przede wszystkim w Granadzie. Pelnit coraz wazniejsze funkcje w
zakonie, a w konicu zostat wikariuszem prowincjalnym, dokonczyt tez
pisanie swoich rozpraw o zyciu duchowym. Wrécit nastepnie w swoje
rodzinne strony jako cztonek zarzgdu generalnego zakonnej rodziny
terezjanskiej, ktéra cieszyla sie wowczas petng niezaleznoscig prawna.
Zamieszkal w karmelu w Segowii, gdzie petnit urzad przelozonego tej
wspoélnoty. W 1591 r. zostat zwolniony ze wszystkich funkc;ji i
skierowany do nowej prowincji zakonnej w Meksyku. W okresie
przygotowan do dalekiej podrézy z 10 towarzyszami udat sie do
odosobnionego klasztoru w poblizu Jaén, gdzie ciezko zachorowat.
Znosit wielkie cierpienia z przyktadng pogodg ducha i cierpliwoscig.
Umart w nocy z 13 na 14 grudnia 1591 r., podczas gdy bracia odmawiali
jutrznie. Pozegnat sie z nimi méwigc: «Dzi$ ide $piewac Oficjum w
niebie». Jego Smiertelne szczgtki zostaty przeniesione do Segowii.
Zostal beatyfikowany przez Klemensa X w 1675 r. i kanonizowany
przez Benedykta XIIIw 1726 1.

Jan uwazany jest za jednego z najwazniejszych twércéw liryki w
literaturze hiszpanskiej. Jego najwieksze cztery dzieta to Droga na Gore
Karmel, Noc ciemna, Piesri duchowa i Zywy ptomieri mitosci.

W Pie$ni duchowej $w. Jan przedstawia droge oczyszczenia duszy, czyli
stopniowe i radosne przyswajanie sobie Boga, az do momentu, w
ktérym dusza zaczyna czud, ze kocha Boga takg samg mitoscig, jakg jest
przez Niego kochana. W zywym ptomieniu mito$ci idzie dalej w tym
samym kierunku, bardziej szczegdétowo opisujac przemieniajgce
zjednoczenie z Bogiem. Poréwnaniem, ktérym postuguje sie Jan, jest
zawsze ogien: jak ogien, ktéry im bardziej rozzarza i trawi drewno, tym
jasniejszy staje sie jego ptomieni, podobnie Duch Swiety, oczyszczajacy i
«umywajgcy» dusze podczas nocy ciemnej, z czasem niczym plomien
os$wieca jg i ogrzewa. Zycie duszy jest nieustannym $wietem Ducha
Swietego, ktére daje przedsmak chwatly zjednoczenia z Bogiem w
wiecznosci.

Droga na Gore Karmel przedstawia duchowg droge z punktu widzenia
stopniowego oczyszczania duszy, niezbednego, by wznie$¢ sie na
wyzyny chrze$cijariskiej doskonatosci, ktérej symbolem jest szczyt gory
Karmel. Oczyszczenie to przedstawione jest jako droga, ktérg cztowiek
podejmuje we wspoblpracy z dziataniem Boga, by uwolni¢ dusze od



wszelkiego przywigzania bgdz uczucia sprzecznego z wolg Bozg.
Oczyszczenie, ktore musi by¢ catkowite, by umozliwic¢ zjednoczenie w
mitosci z Bogiem, zaczyna sie od zycia zmystowego, a na nastepnym
jego etapie, za sprawg trzech cn6t teologalnych: wiary, nadziei i mitosci,
zostajg oczyszczone intencje, pamiec i wola. Noc ciemna opisuje aspekt
«bierny», czyli dziatanie Boga w tym procesie «oczyszczania» duszy.
Swoim wlasnym wysitkiem cztowiek nie jest bowiem w stanie dotrze¢
do gtebokich korzeni ztych sktonnosci i przyzwyczajeni: moze je jedynie
hamowac, ale nie potrafi ich catkowicie usungé. Do tego potrzebne jest
specjalne dziatanie Boga, ktory radykalnie oczyszcza ducha i go
przygotowuje do zjednoczenia w milosci z Sobg. Sw. Jan nazywa to
oczyszczenie «biernym» wtasnie dlatego, ze cho¢ dusza je akceptuje, to
dokonuje sie ono dzieki tajemniczemu dziataniu Ducha Swietego, ktéry
jak ptomien ognia wypala wszystkie nieczystosci. W tym stanie dusza
poddawana jest wszelkiego rodzaju prébom, jak gdyby otaczata jg
ciemna noc.

Te stwierdzenia, dotyczgce gtéwnych dziet Swietego, pozwalajg nam
przyblizy¢ sie do istotnych elementéw jego rozlegtej i glebokiej nauki
mistycznej, ktérej celem jest opisanie bezpiecznej drogi wiodgcej do
osiggniecia Swietosci, stanu doskonatosci, do ktérego Bég powotuje nas
wszystkich. Wedtug Jana od Krzyza, wszystko to, co istnieje, co zostato
stworzone przez Boga, jest dobre. Poprzez stworzenia mozemy dojs$¢ do
odkrycia Tego, ktéry zostawit na nich swoéj slad. Wiara jest w kazdym
razie jedynym danym cztowiekowi Zrodtem, pozwalajgcym poznac Boga
takiego, jakim jest — jako Boga jedynego i w trzech Osobach. Wszystko
to, co Bog chciat przekazac cztowiekowi, powiedziat w Jezusie
Chrystusie, swoim Stowie wcielonym. Jezus Chrystus jest jedyng i
definitywng drogg do Ojca (por. ] 14, 6). Jakiekolwiek stworzenie jest
niczym w porownaniu z Bogiem i poza Nim nic nie ma wartosci: tak
wiec, aby osiggng¢ doskonatg mito$¢ Boga, kazda inna mito$¢é musi
upodobnic sie w Chrystusie do mitosci Bozej. Dlatego sw. Jan z
naciskiem podkresla potrzebe oczyszczenia i opustoszenia wiasnego
wnetrza, by przemienic¢ sie w Bogu, co jest jedynym celem dgzenia do
doskonatosci. To «oczyszczenie» nie jest tozsame z fizycznym brakiem
rzeczy czy niepostugiwaniem sie nimi; tym, co sprawia, ze dusza staje
sie czysta i wolna, jest wyeliminowanie wszelkiego
nieuporzgdkowanego uzaleznienia od rzeczy. Wszystko musi mie¢
odniesienie do Boga, ktéry jest centrum i celem zycia. W dtugim i
wymagajgcym trudu procesie oczyszczenia potrzebny jest wysitek



cztowieka, ale gtéwng role odgrywa Bog; wszystko, co moze zrobic¢
cztowiek, to «przygotowac sie», otworzy¢ na dziatanie Boga i nie stawiac
Mu przeszkdd. Zyjac cnotami teologalnymi, cztowiek uwznio$la sie i
nadaje warto$¢ swojemu wysitkowi. Tempo, w jakim ro$nie wiara,
nadzieja i mito$¢, odpowiada postepom w dziele oczyszczeniaiw
stopniowym jednoczeniu sie z Bogiem, az do przemiany w Nim. Kiedy
osigga sie ten cel, dusza zanurza sie¢ w samym zyciu trynitarnym, totez
Sw. Jan mowi, ze wéwczas jest ona zdolna kochac¢ Boga takg samg
mito$cia, jaka On ja kocha, poniewaz kocha jg w Duchu Swietym.
Dlatego doktor mistyczny twierdzi, ze prawdziwe zjednoczenie w
mitosci z Bogiem nie istnieje, jesli nie wiericzy go zjednoczenie
trynitarne. Na tym najwyzszym poziomie Swieta dusza poznaje
wszystko w Bogu i nie potrzebuje juz posrednictwa stworzen, zeby do
Niego dotrzeé. Dusza czuje sie ogarnieta mitoscig Bozg i w pelni sie nig
cieszy.

Drodzy bracia i siostry, na koniec pozostaje pytanie: czy ten $wiety, ze
swoim wzniostym mistycyzmem, tg mozolng drogg na szczyty
doskonatosci, ma cos do powiedzenia réwniez nam, zwyktym
chrzescijanom, ktorzy zyjg w dzisiejszych warunkach, czy tez jest
przykladem, wzorem tylko dla nielicznych wybranych dusz, ktére
rzeczywiscie mogg p6j$¢ tg drogg oczyszczenia, mistycznego
uwznioS$lenia? Aby znaleZ¢ odpowiedz, musimy przede wszystkim
pamietac, ze zycie $w. Jana od Krzyza nie byto «bujaniem w
mistycznych obtokach», byto bardzo ciezkie, praktyczne i konkretne,
zaréwno wtedy, gdy byt reformatorem zakonu, kiedy to napotykat wiele
sprzeciwow, jak i wéwczas, gdy byt prowincjatem, a takze gdy przebywat
w wiezieniu u wspétbraci, gdzie byt wystawiony na niestychane szykany
i znecanie sie fizyczne. Byto to zycie ciezkie, ale wtasnie w miesigcach
spedzonych w wiezieniu napisal on jedno ze swoich najpiekniejszych
dziel. Pozwala nam to zrozumie¢, ze wedrowanie z Chrystusem,
podgzanie z Chrystusem, «Drogg», nie jest dodatkowym obcigzeniem
juz wystarczajgco ciezkiego brzemienia naszego zycia, nie jest czyms,
co sprawia, ze to brzemie staje sie jeszcze ciezsze, lecz jest rzecza
zupelnie inng, jest Swiattem, sitg, ktéra nam pomaga dzwigac to
brzemie. Jesli cztowiek ma w sobie te wielkg mito$¢, ona niejako dodaje
mu skrzydel, i tatwiej mu znosi¢ wszystkie zyciowe udreki, poniewaz ma
w sobie to wielkie §wiatto; tym wiasnie jest wiara: Bog kocha cztowieka,
ktéry pozwala, by Bég kochatl go w Jezusie Chrystusie. To otwarcie na
mitos¢ jest Swiatlem, ktore pomaga nam nie$¢ brzemie kazdego dnia. A



Swieto$¢ nie jest naszym, bardzo trudnym, dzietem — jest wiasnie tym
«otwarciem»: otwarciem okien naszej duszy, by Swiatto Boga moglo jg
napetni¢, niezapominaniem o Bogu, bo wtasnie otwieranie sie na Jego
Swiatto daje site, daje rados¢ odkupionych. ModImy sie, by Pan pomogt
nam 0siggnac¢ te swietos¢, pozwoli¢ Bogu, by nas kochat, co jest
powotaniem nas wszystkich i prawdziwym zbawieniem. Dziekuje.
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