Benedykt XVI: Wielki Post uczy nas zy¢ na co
dzien z Chrystusem

Wielki Post przypomina nam, Ze zycie chrze$cijanina jest drogg, ktérg
ma on przeby¢ z Jezusem

Podczas Wielkiego Postu towarzyszymy Jezusowi w drodze do
Jerozolimy, gdzie dopelnila si¢ Jego meka, Smieré¢ i
zmartwychwstanie

Wielki Post przypomina nam, ze zycie chrzescijanina jest drogg, ktorg
ma on przeby¢ z Jezusem. Ten za$§ uobecnia sie przede wszystkim w
liturgii. W niej tez urzeczywistniajg sie Jego czyny — mowil Benedykt
XVI w czasie audiencji ogélnej. Katecheze poswiecit rozpoczynajgcemu



sie dzisiaj okresowi Wielkiego Postu. Zostala ona streszczona réwniez
po polsku:

Dzi$, w Srode Popielcowg, Ojciec Swiety wprowadzil nas w teologie i
duchowe znaczenie Wielkiego Postu. Jest to czas przygotowania do
godnego przezycia tajemnic paschalnych. Rozpoczynamy go od
posypania gléw popiotem. Ten znak przypomina nam o naszej
przemijalnosci, jest zaproszeniem do pokuty i do nawrdcenia, abySmy
coraz wierniej nasladowali Chrystusa. Podczas Wielkiego Postu
towarzyszymy Jezusowi w drodze do Jerozolimy, gdzie dopeknita sie
Jego meka, Smier¢ i zmartwychwstanie. W tym czasie w sposéb
szczegllny uswiadamiamy sobie, ze zycie chrzeScijanskie jest ,,drogg”,
na ktorej tu i teraz osobiScie spotykamy Chrystusa, przyjmujemy Go i
usitujemy za Nim postepowaé. To do nas Jezus moéwi: ,Jesli kto chce
pbj$¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i
niech Mnie nasladuje” ((k 9, 23). AbySmy dotarli z Chrystusem do
chwaty zmartwychwstania, aby zycie zwyciezyto nad $miercig i bySmy
mieli udzial w Bozym dobru i pieknie, my réwniez winniS§my kazdego
dnia podejmowac krzy?z.

Liturgia kolejnych niedziel wprowadzi nas na nowo w proces
wtajemniczenia chrze$cijaiiskiego, jaki przezywajg katechumeni
przygotowujacy sie do chrztu. Dla nas wszystkich bedzie to okazja do
przezywania tajemnicy naszego odkupienia, w ktdrej uczestniczymy
dzieki tasce tego sakramentu.

Post, jalmuzna i modlitwa niech nam pomagajg otwiera¢ serca na owoce
paschalnego dzieta Chrystusa.

Benedykt XVI zauwazyl, ze Ko$ciot wie, jak trudno jest ludziom zdoby¢
sie w normalnym zyciu na skupienie przed Bogiem, na u§wiadomienie
sobie, kim sg wzgledem Boga i od jakich grzechéw muszg zostaé
oczyszczeni. Dlatego tez zaleca, by w Wielkim Poscie wiecej uwagi
poswieca¢ regularnej modlitwie i rozwazaniu Stowa Bozego. Papiez
zaznaczyl, ze tegoroczny cykl niedzielnych czytan mszalnych nawigzuje
do drogi inicjacji chrzescijaniiskiej, ktérg w antycznym Kosciele
przebywat katechumen przygotowujgcy sie do chrztu. Rozwazajgc te
czytania réwniez i my bedziemy mogli glebiej wejs¢ w rzeczywistos$¢
tego sakramentu - zaznaczyt Papiez.



,Serdeczne pozdrowienie Kkieruje do Polakéow. Wielki Post jest
sposobnym czasem do umacniania naszej wiezi z Chrystusem i do
nasladowania Go w ofiarnej mito$ci. Podejmujgc na nowo zobowigzania
chrzcielne, porzu¢my starego czlowieka, ktory jest w nas, a
przyobleczmy sie¢ w Chrystusa, abysSmy przezywali Pasche odnowieni i
gotowi powtarzac za §w. Pawtem: «Oto juz nie ja zyje, ale Zyje we mnie
Chrystus». Niech wam Bég blogostawi!”.
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