Benedykt XVI: Szymon Nowy Teolog

Poznanie Boga rodzi sie na drodze wewnetrznego oczyszczenia,
ktérego poczgtkiem jest nawrdcenie serca, dzieki mocy wiary i mitosci;
gleboki zal i bdl z powodu wlasnych grzechéw pozwala osiggngc
zjednoczenie z Chrystusem, Zrédtem radosci i pokoju, ktory nas
napeinia Swiatlem swojej obecnosci. Dla Szymona to doswiadczenie
Bozej taski nie jest nadzwyczajnym darem, ktéry otrzymujg tylko
niektorzy mistycy, ale owocem chrztu w zyciu kazdego powaznie
zaangazowanego wiernego — mowit Benedykt XVI podczas audiencji
generalnej 16.09.2009 r.

Drodzy bracia i siostry!

Dzi$ poswiecimy nasze refleksje postaci wschodniego mnicha Szymona
Nowego Teologa, ktérego pisma wywarty znaczgcy wptyw na teologie i
duchowos¢ na Wschodzie, zwlaszcza w zakresie doswiadczenia
mistycznego zjednoczenia z Bogiem. Szymon Nowy Teolog urodzit sie
w 949 r. w Galatai w Paflagonii (w Azji Mniejszej), w prowincjonalnej
rodzinie szlacheckiej. Za mtodu przeniést sie do Konstantynopola, by
rozpoczgc¢ nauke i wstgpi¢ do stuzby cesarskiej. Jednak otwierajgca sie
przed nim kariera spoteczna nie bardzo go pociggata, a poniewaz
doznawat wewnetrznych o$wiecen, sktonito go to do szukania osoby,
ktéra w momencie, gdy przezywat watpliwosci i rozterki, mogtaby
udzieli¢ mu wskazowek i wesprze¢ w dgzeniu do zjednoczenia z
Bogiem. Takiego przewodnika duchowego znalazt w Szymonie



Poboznym (Eulabesie), prostym mnichu z klasztoru Studios w
Konstantynopolu, ktéry dat mu do czytania traktat Prawo

duchowe Marka Eremity. W tym dziele Szymon Nowy Teolog znalaz}
nauke, ktéra wywarta na nim wielkie wrazenie: «Jes$li szukasz
duchowego uzdrowienia — przeczytat — uwaznie stuchaj swojego
sumienia. ROb wszystko, co ci méwi, a znajdziesz to, czego
potrzebujesz». Od tego momentu — jak sam opowiada — nigdy nie
zasnagt, zanim sie nie zapytal sumienia, czy ma mu co$ do zarzucenia.
Szymon wstgpit do klasztoru studytow, ale jego doswiadczenia
mistyczne i nadzwyczajne przywigzanie do ojca duchowego
przysporzyty mu tam trudnosci. Przenidst sie wowczas do matego
klasztoru $w. Mamasa, rowniez w Konstantynopolu, a po trzech latach
zostat jego igumenem (przetozonym). Tam zarliwie dgzyt do
zjednoczenia z Bogiem, czym zastuzyt sobie na wielki autorytet. Warto
zauwazyc¢, ze otrzymat on przydomek «Nowego Teologa», cho¢ w
tradycji tytut «Teologa» byl stosowany w odniesieniu do dwoch
wielkich postaci: do ewangelisty Jana i do Grzegorza z Nazjanzu.
Zaznat cierpienia na skutek niezrozumienia i wygnania, lecz zostat
zrehabilitowany przez patriarche Konstantynopola Sergiusza II.

Ostatni etap swego zycia Szymon Nowy Teolog spedzit w klasztorze $w.
Mariny, gdzie napisat wiekszo$¢ swoich dziet i zdobywat coraz wieksza
stawe dzieki swojemu nauczaniu i cudom. Umart 12 marca 1022 r.

Najbardziej znany z jego uczniow, Niketas Stethatos, ktory zebrat i przepisat dzieta Szymona, opracowat ich posmiertne wydanie,
a potem utozyt jego biografie. Dzieto Szymona obejmuje dziewiec¢ tomow, ktore sg podzielone na «Rozdziaty teologiczne,
gnostyczne i praktyczne», trzy tomy «Katechez» przeznaczonych dla mnichow, dwa tomy «Traktatow teologicznych i etycznych»

i jeden «<Hymndw». Nie nalezy zapomniec rowniez o licznych «Listach». Wszystkie te dzieta az do naszych czasow zajmuja
poczesne miejsce we wschodniej tradycji monastyczne;.

W swoich refleksjach Szymon skupia sie na obecno$ci Ducha Swietego
w ochrzczonych i na Swiadomosci tej rzeczywistosci duchowej, jakg oni
powinni mie¢. Zycie chrze$cijariskie — podkresla — jest wewnetrzng i



osobowg komunig z Bogiem, Boza taska o$wieca serce wierzgcego i
prowadzi go do mistycznego oglagdania Pana. Odnos$nie do tego Szymon
Nowy Teolog podkres$la z naciskiem, ze zZrédtem prawdziwego poznania
Boga nie sg ksigzki, ale doswiadczenie duchowe, zZycie duchowe.
Poznanie Boga rodzi sie na drodze wewnetrznego oczyszczenia,
ktérego poczatkiem jest nawrdcenie serca, dzieki mocy wiary i mitosci;
gleboki zal i bél z powodu wtasnych grzechéw pozwala osiggng¢
zjednoczenie z Chrystusem, Zrédtem radosci i pokoju, ktory nas
napeinia Swiatlem swojej obecnos$ci. Dla Szymona to doswiadczenie
Bozej taski nie jest nadzwyczajnym darem, ktéry otrzymujg tylko
niektorzy mistycy, ale owocem chrztu w zyciu kazdego powaznie
zaangazowanego wiernego.

Daje nam to do myslenia, drodzy bracia i siostry! Ten swiety mnich wschodni nawotuje nas wszystkich do zwracania uwagi na
zycie duchowe, ukrytg obecnosé Boga w nas, na szczero$é sumienia i oczyszczenie, nawrécenie serca, azeby Duch Swiety
rzeczywiscie stat sie w nas obecny i nas prowadzit. Jesli bowiem stusznie troszczymy sig o nasz rozwgj fizyczny, ludzki i
intelektualny, jeszcze wazniejsza rzeczg jest niezaniedbywanie rozwoju wewnetrznego, ktéry polega na poznawaniu Boga, na
prawdziwym poznawaniu, nie ksigzkowym, ale wewnetrznym, i na komunii z Bogiem, pozwalajgcej doswiadczac Jego pomocy w
kazdej chwili i w kazdej sytuacji. W gruncie rzeczy to wtasnie opisuje Szymon, kiedy opowiada o swoim doswiadczeniu
mistycznym. Juz za mtodu, zanim jeszcze wstapit do klasztoru, gdy pewnej nocy dtugo sie modlit, proszac Boga o pomoc w
walce z pokusami, zobaczyt, ze pokdj napetnito swiatto. Kiedy potem poszedt do klasztoru, dostat ksigzki religijne i miat z nich
czerpac pouczenia, ale czytanie nie dawato mu pokoju, ktorego szukat. Czut sie — opowiada — jak biedny ptaszek bez skrzydet.
Przyjat to z pokorg, bez buntu, i wtedy na nowo zaczat coraz czesciej widzie¢ swiatto. Chcac sie upewnic, ze wizje sg
autentyczne, Szymon zapytat Jezusa wprost: «Panie, czy to Ty sam tu jeste$?» Gdy ustyszat w sercu odpowiedz twierdzaca,
napetnita go wielka otucha. «Wtedy, Panie — napisat pozniej — po raz pierwszy uznates, ze ja, syn marnotrawny, jestem godny
stuchac Twojego gtosu». Jednakze nawet po tym objawieniu nie byt jeszcze catkiem spokojny. Zadawat sobie raczej pytanie, czy
i tego doswiadczenia nie trzeba byto uznac za ztudzenie. Wreszcie pewnego dnia wydarzyto sie cos, co miato fundamentalne
znaczenie dla jego mistycznego doswiadczenia. Poczut sie jak «ubogi, ktory kocha braci» (ptochds philidelphos). Widziat wokot
siebie wielu wrogow, ktorzy chcieli go usidlic i skrzywdzi¢, a mimo to czut w sobie wielki przyptyw mitosci do nich. Jak to
wyttumaczyc¢? Byto oczywiste, ze ta mitos¢ nie mogta pochodzi¢ od niego samego, ale musiata wyptywac z innego zZrodta.
Szymon zrozumiat, ze pochodzita od obecnego w nim Jezusa, i wszystko stato sie dla niego jasne: uzyskat pewny dowdd, ze
zrodtem mitosci w nim byta obecnosc¢ Chrystusa oraz ze kiedy cztowiek czuje mitos¢ przerastajaca jego whasne intencje, zrodto
mitosci jest w nim. Z jednej strony mozemy zatem powiedziec, ze bez pewnego otwarcia na mitos¢ Chrystus nie wchodzi do
naszego wnetrza, a z drugiej — ze Chrystus staje sie zrodtem mitosci i nas przemienia. Drodzy przyjaciele, to doswiadczenie jest
dla nas dzisiaj niezwykle wazne, by znalez¢ kryterium wskazujace, czy jestesmy rzeczywiscie blisko Boga, czy Bdg jest i czy w
nas zyje. Mitos¢ Boga rosnie w nas, jesli pozostajemy z Nim zjednoczeni, modlac sig i stuchajgc Jego Stowa, otwierajac serce.
Tylko Boza mitos¢ otwiera nam serca na innych, uwrazliwia nas na ich potrzeby, sprawia, ze uwazamy sie za braci i siostry, i
zacheca nas do odpowiadania mitoscig na nienawis¢, a na obraze przebaczeniem.



Rozmyslajgc nad postacig Szymona Nowego Teologa, mozemy
zauwazyc¢ jeszcze jeden element jego duchowosci. Gleboka troska o
zycie duchowe mnicha i skupienie na nim uwagi na drodze zycia
ascetycznego, przedstawionej i praktykowanej przez Szymona, nadaje
zasadnicze znaczenie roli ojca duchowego w klasztorze. Sam Szymon,
jak méwiliSmy, za mtodu znalazl sobie ojca duchowego, ktéry bardzo
mu pomégt i ktérego on bardzo cenit, tak dalece, Ze po jego $mierci
czcit go réwniez publicznie. I powiedziatbym, ze w dalszym ciggu do
wszystkich — kaptandw, os6b konsekrowanych i §wieckich, a zwtaszcza
do mtodziezy — odnosi sie zacheta, by korzysta¢ z rad dobrego ojca
duchowego, ktory potrafi towarzyszy¢ kazdemu w glebokim
poznawaniu samego siebie, prowadzi¢ go do zjednoczenia z Panem, by
jego zycie byto coraz bardziej zgodne z Ewangelig. Aby dojs¢ do Pana,
zawsze potrzebujemy przewodnika, dialogu. Nie mozemy tego osiggng¢
drogg samych refleksji. Taki jest tez sens eklezjalno$ci naszej wiary —
znalezienie owego przewodnika.

Na zakoniczenie mozemy stre$ci¢ nauke i mistyczne doswiadczenie
Szymona Nowego Teologa w nastepujgcy sposob: koniec koncow
pozwolit on, by w nieustannym poszukiwaniu Boga, posréd trudnosci,
jakie napotkat, i krytyk, jakie znidst, kierowata nim mitos$¢. Potrafit
swoim zyciem i stowem uczy¢é mnichéw, ze dla kazdego ucznia
Chrystusa zasadniczg rzeczg jest wzrastanie w mitosci, a tym samym
wzrastanie w poznaniu samego Chrystusa, by méc powiedzie¢ za sw.
Pawlem: «Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus» (Ga 2, 20).
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