Benedykt XVI: Regula sw. Benedykta jest
Swiatlem dla Europy

Duchowo$¢ Benedykta nie sprowadza sie do zycia wewnetrznego,
oderwanego od rzeczywistos$ci. Posréd niepokojéw i zametu,
panujacych w jego epoce, zyt pod okiem Boga i wiasnie dlatego nigdy
nie tracit z pola widzenia powinnosci zycia codziennego oraz cztowieka
z jego konkretnymi potrzebami — tak o patronie Europy, $w. Benedykcie
z Nursji mowil papiez Benedykt XVI. Dzi$ w liturgii obchodzimy $wieto
Sw. Benedykta

Drodzy Bracia i Siostry!

Dzisiaj chciatbym moéwi¢ o sw. Benedykcie, tworcy zachodniego
monastycyzmu, a takze patronie mojego pontyfikatu. Zaczne od stow
Sw. Grzegorza Wielkiego, ktory tak pisze o $w. Benedykcie: ,,Bozy
cztowiek, ktory zastynat na ziemi tak licznymi cudami, w nie
mniejszym stopniu byt ceniony za elokwencje, z jakg wyktadat swojg
nauke” (Dialogi 11,36). Wielki papiez napisal te stowa w 592 r. Swiety
mnich zmart zaledwie 50 lat wcze$niej i nadal zyt w pamieci ludzi, a
zwlaszcza cztonkéw kwitngcego, zatozonego przez niego zakonu.
Swiety Benedykt z Nursji swoim Zyciem i dzietem wywart zasadniczy
wplyw na rozwdj cywilizacji i kultury europejskiej. Najwazniejszym
zrodtem wiadomosci o jego zyciu jest druga ksiega Dialogow $w.
Grzegorza Wielkiego. Nie jest to biografia w sensie klasycznym.
Zgodnie z ideatami swojej epoki, $w. Grzegorz na przyktadzie



konkretnego cztowieka — wiasnie §w. Benedykta — chciat pokazaé
osigganie szczytow kontemplacji, ktore jest mozliwe dla cztowieka
zdajgcego sie na Boga. Ukazuje nam zatem wzér zycia ludzkiego jako
dgzenie do szczytu doskonatosci. W swych Dialogach $§w. Grzegorz
Wielki opowiada réwniez o wielu cudach dokonanych przez tego
Swietego, i takze w tym przypadku nie poprzestaje na opowiadaniu o
czyms$ niezwyklym, ale pragnie pokaza¢, jak B6g — napominajac,
pomagajc, a takze karzgc — dziata w konkretnych sytuacjach zycia
cztowieka. Chce dowies¢, ze Bog nie jest jakg$ zamierzchig hipotezg
lezgcag u poczatkdéw Swiata, ale Ze jest On obecny w zyciu cztowieka,
kazdego cztowieka.

Ta perspektywa ,biografa” staje sie zrozumiata réwniez w Swietle
ogdblnej sytuacji epoki: na przetomie Vi VI w. Swiatem wstrzgsnat
wielki kryzys wartosci i instytucji, spowodowany upadkiem cesarstwa
rzymskiego, najazdami nowych ludéw i upadkiem obyczajéw. Ukazujac
sw. Benedykta jako ,,Swietlistg gwiazde”, Grzegorz pragnat wskaza¢ w
tej trudnej sytuacji wtasnie w tym mieS$cie, w Rzymie, droge wyjscia z
»~mrocznej nocy dziejéw” (por. Jan Pawet II, Insegnamenti1l/1, 1979, s.
1158). Istotnie, dzieto Swietego, a w szczegdlnosci jego Reguta,
zrodzity, jak sie okazato, prawdziwy ferment duchowy, ktory na
przestrzeni wiekdw, siegajgc poza granice jego ojczyzny i jego czasow,
odmienit oblicze Europy i, po zburzeniu jednosci politycznej,
stworzonej przez cesarstwo rzymskie, doprowadzit do powstania nowej
jednosci duchowej i kulturowej — wspélnoty wiary chrzes$cijaniskiej,
ktérg podzielaty narody kontynentu W ten wtasnie sposdb zrodzita sie
rzeczywistos$¢, ktéorg nazywamy ,Europg”.



Czas samotnosci z Bogiem byt Narodziny

dla Benedykta czasem Benedykta datuje sig
na ok. 480 r. Jak

dojrzewania
moéwi $w. Grzegorz,
pochodzit ex
provincia Nursiae — z
okolic Nursji. Zamozni rodzice postali go do Rzymu, by tam sie
ksztatlcit. Jednakze Benedykt nie przebywat dtugo w Wiecznym Miescie.
Jako wyjasnienie, w pelni wiarygodne, Grzegorz podaje, ze mtodemu
Benedyktowi nie podobat sie styl zycia wielu jego towarzyszy studiow,
zyjacych w sposOb rozwigzly, i nie chcial popekniac tych samych
btedéw. Pragnat podobac sie tylko Bogu — soli Deo placere
desiderans (Dialogi 11, Prol. 1). Tak wiec jeszcze przed zakonczeniem
nauki Benedykt opuscit Rzym i wybrat samotno$¢ posréd goér
znajdujgcych sie na wschdd od Rzymu. Po poczgtkowym pobycie w
wiosce Efiide (dzisiaj Affile), gdzie przez pewien czas przebywatl we
,~wspolnocie zakonnej” mnichéw, zostal eremitg w pobliskim Subiaco.
Zy} tam przez trzy lata w calkowitej samotnos$ci w grocie, ktéra od
wczesnego Sredniowiecza stata sie ,,sercem” benedyktynskiego
klasztoru, zwanego Sacro Speco. Okres spedzony w Subiaco - czas
samotnosci z Bogiem — byl dla Benedykta czasem dojrzewania. Tutaj
zmagat sie z trzema podstawowymi pokusami, jakie czyhajg na kazdego
cztowieka, i musiat je przezwyciezy¢: z pokusg autoafirmacji i
postawienia samego siebie w centrum, pokusg zmystowosci i wreszcie z
pokusg gniewu i zemsty. Benedykt byt bowiem przekonany, ze dopiero
po przezwyciezeniu tych pokus bedzie mégt innym gtosi¢ stowo, ktore
bedzie przydatne w ich potrzebach. Tak wiec, gdy osiggnat pokdj
wlasnej duszy, mogt w pelni panowaé nad popedami wtasnego ,,ja” i



tym samym zaprowadzaé pokoj wokot siebie. Dopiero wtedy podjat
decyzje o zatozeniu swoich pierwszych klasztoréow w dolinie Anio w
poblizu Subiaco.

W 529 r. Benedykt opuscit Subiaco i osiadl na Monte Cassino. Niektérzy
postrzegali te zmiane miejsca jako ucieczke przed intrygami
zawistnego miejscowego duchownego. Jednak ta proba wyjasnienia
okazala sie niezbyt przekonywajgca, poniewaz niespodziewana Smier¢
tegoz przeciwnika nie sktonita Benedykta do powrotu (Dialogi 11,8). W
rzeczywistosci decyzja ta byta wynikiem wejscia w nowy etap
wewnetrznego dojrzewania i zycia monastycznego. Wedtug Grzegorza
Wielkiego, wyjscie z odleglej doliny Anio i udanie sie na Monte Cassino
— wzniesienie, ktore goruje nad rozlegly otaczajgcg je réwning i
widoczne jest z daleka — nabiera charakteru symbolicznego: zycie
monastyczne w ukryciu ma swoj sens, ale klasztor odgrywa réwniez
role publiczng w zyciu Kosciota i spoteczenistwa — ma ukazywac wiare
jako zyciowgq site. W istocie, Benedykt, ktéry 21 marca 547 r. zakonczyt
ziemski zywot, pozostawil dziedzictwo w postaci Reguty i zalozonej
przez siebie rodziny benedyktynskiej; przyniosto ono w nastepnych
wiekach i dalej przynosi owoce na catym $wiecie.

Benedykt okresla zycie W catej drugiej
monastyczne jako szkote
stuzby Panskiej

ksiedze Dialogow Grzegorz pokazuje nam, ze zycie $w. Benedykta byto
zanurzone w modlitwie, stanowigcej fundament jego egzystencji. Bez
modlitwy nie ma doswiadczenia Boga. Jednak duchowos¢ Benedykta



nie sprowadza sie do zycia wewnetrznego, oderwanego od
rzeczywistosci. Posréd niepokojow i zametu, panujgcych w jego epoce,
zyt pod okiem Boga i wiasnie dlatego nigdy nie tracit z pola widzenia
powinnosci zycia codziennego oraz cztowieka z jego konkretnymi
potrzebami. Patrzgc na Boga, pojat rzeczywistos¢ cztowieka i jego
postannictwo. W swojej Regule Benedykt okresla zycie monastyczne
jako ,szkote stuzby Panskiej” (Prol. 45) i prosi mnichéw ze swej
wspoélnoty, aby ,,niczego nie przedktadali nad Dzieto Boze [czyli Boze
Oficjum lub Liturgie Godzin]” (43,3). Podkresla jednak, ze modlitwa jest
przede wszystkim aktem stuchania (Prol. 9-11), ktory nastepnie
powinien doprowadzi¢ do konkretnego dziatania. Méwi, ze ,Pan
oczekuje, bySmy kazdego dnia odpowiadali czynami na Jego §wiete
nauczanie” (Prol. 35). W ten sposob w zyciu mnicha dochodzi do
owocnej symbiozy dziatania i kontemplacji, ,,aby we wszystkim byt
uwielbiony Bég” (57,9). W przeciwienstwie do tatwej i egocentrycznej
samorealizacji, tak czesto dzi§ wychwalanej, pierwszym i
nieodwotalnym zadaniem ucznia $w. Benedykta jest szczere
poszukiwanie Boga (58,7) na drodze wytyczonej przez pokornego i
postusznego Chrystusa (5,13), nad ktérego mito$¢ nie moze on niczego
przedktadac (4,21; 72,11), i wlasnie w ten sposéb, stuzgc drugiemu,
staje sie cztowiekiem stuzby i pokoju. Praktykujgc postuszenstwo z
wiarg, ozywiang mitoscig (5,2), mnich osigga pokore (5,1), ktérej Reguta
poswieca caly rozdziat (7). W ten sposéb cztowiek coraz bardziej
upodabnia sie do Chrystusa i osigga prawdziwg samorealizacje jako
istota stworzona na obraz i podobienstwo Boga.

Postuszenstwu ucznia powinna odpowiada¢ madros¢ opata, ktéry w
klasztorze ,,zastepuje Chrystusa” (2,2; 63,13). Jego postacd,
odznaczajgcg sie duchowym pieknem i obarczong nietatwym zadaniem
— opis ten znajdujemy przede wszystkim w drugim rozdziale Reguty -
mozna uznac za autoportret Benedykta, poniewaz — jak pisze Grzegorz



Wielki - ,Swiety bynajmniej nie mégt uczy¢ czego$ odmiennego od
tego, czym sam zyt” (Dialogi 11, 36). Opat powinien by¢ jednocze$nie
czulym ojcem i surowym nauczycielem (2,24), a takze prawdziwym
wychowawcg. Powinien by¢ nieugiety wobec wad, jednak przede
wszystkim ma nasladowac czuto$é Dobrego Pasterza (27,8), ,raczej
pomagac, niz panowac” (64,8), ,,zwraca¢ uwage bardziej poprzez fakty
niz stowa na to wszystko, co jest dobre i §wiete”, oraz ,,ukazywac Boze
przykazania na wlasnym przykladzie” (2,12). Aby méc decydowaé w
sposOb odpowiedzialny, rowniez opat powinien stucha¢ ,rady braci”
(3,2), poniewaz ,,BOg czesto objawia najmtodszemu najlepsze
rozwigzanie” (3,3). To zalecenie powoduje, ze Regula , napisana niemal
przed pietnastu wiekami, jest zadziwiajgco nowoczesna! Cztowiek
piastujgcy funkcje publiczng, nawet o mniejszym znaczeniu, zawsze
powinien umieé¢ rowniez stuchac i uczyc¢ sie na podstawie tego, co
styszy.

Bez modlitwy nie ma Benedykt okresla
doswiadczenia Boga Regute jako
,2minimum

wyznaczone tylko na

poczatek” (73,8). W
rzeczywistosci jednak zawiera ona pozyteczne wskazéwki nie tylko dla
mnichéw, ale rowniez dla wszystkich szukajgcych przewodnika na
drodze do Boga. Ze wzgledu na swe umiarkowanie, humanizm i trzezwe
rozroznianie rzeczy istotnych od drugorzednych w zyciu duchowym,
zachowata ona swg o$§wiecajgcg moc az do naszych czaséw. Pawel VI,
ogtaszajgc sw. Benedykta patronem Europy 24 pazdziernika 1964 r.,
chcial wyrazi¢ uznanie dla wielkiego dziela, jakiego dzieki Regule
dokonat ten §wiety w zakresie ksztaltowania cywilizacji i kultury
europejskiej. Dzisiaj Europa, ktéra dopiero co przezyta stulecie glteboko
naznaczone ranami dwoch wojen §wiatowych i upadek wielkich



ideologii, ktére okazaty sie tragicznymi utopiami, szuka wtasnej
tozsamosci. Dla stworzenia nowej i trwatej jednoSci wazne sg
niewgtpliwie narzedzia polityczne, ekonomiczne i prawne, ale trzeba
rowniez doprowadzi¢ do odnowy etycznej i duchowej, siegajgcej
chrzescijanskich korzeni tego kontynentu, w przeciwnym razie
odbudowanie Europy nie bedzie mozliwe. Bez tych zyciodajnych sokéw
cztowiekowi wcigz grozi niebezpieczenstwo, ze ulegnie starej pokusie
zbawienia sie wlasnymi sitami. Jak powiedziat Papiez Jan Pawet II, jest
to utopia, ktora w Europie XX w. na r6zne sposoby powodowata
»bezprecedensowy regres w powiktanych dziejach ludzkos$ci”
(Insegnamenti XI11/1, 1990, s. 58). Zabiegajgc o prawdziwy postep,
kierujmy sie réwniez dzisiaj Regutg sw. Benedykta, widzgc w niej
Swiatto na naszej drodze. Wielki mnich pozostaje prawdziwym
mistrzem, a w jego szkole mozemy nauczy¢ sie sztuki zycia
prawdziwym humanizmem.

Benedykt XVI

Audiencja generalna, 9 kwietnia 2008

Katecheza pochodzi z ksigzki Mistrzowie duchowi. Ojcowie i pisarze
pierwszego tysigclecia Benedykta XVI, ktéra ukazata sie naktadem
wydawnictwa W Drodze


http://www.teologiapolityczna.pl/assets/mistrzowieduchowi.pdf
http://www.teologiapolityczna.pl/assets/mistrzowieduchowi.pdf
http://www.teologiapolityczna.pl/assets/mistrzowieduchowi.pdf
http://www.teologiapolityczna.pl/assets/mistrzowieduchowi.pdf
http://www.teologiapolityczna.pl/assets/mistrzowieduchowi.pdf

