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Drodzy Bracia i Siostry!

Podczas katechez, ktére poswiecitem ojcom Ko$ciota oraz wielkim
postaciom teologdéw i kobiet Sredniowiecza, miatem okazje przedstawi¢
takze sylwetki paru $wietych kobiet imezczyzn, ktérym zostal nadany
tytul doktoréw Ko$ciota za znakomite nauczanie. Dzi$§ chce rozpoczgé
krétki cykl spotkan, ktéry pozwoli skompletowaé galerie doktorow



Kosciota. Rozpoczne od prezentacji §wietej, ktérej doswiadczenie jest
jednym ze szczytowych przykladéw duchowosci chrzeScijaniskiej
wszystkich czaséw: $w. Teresy z Avila(od Jezusa).

Teresa de Ahumada urodzita sie w Avila w Hiszpanii w 1515 roku. W
swojej autobiografii sama podaje nieco szczegbléw ze swojego
dziecinstwa: rodzice byli ,cnotliwi i bogobojni”, przyszia na Swiat w
rodzinie wielodzietnej — byto ich dziewieciu braci i trzy siostry. Gdy
byla jeszcze dzieckiem, niespeina dziewiecioletnim, przeczytata zywoty
kilku meczennikéw, ktére wzbudzily w niej pragnienie meczenstwa;
urzagdzita nawet kréotkg ucieczke z domu, by umrze¢ $miercig
meczensky i wstgpi¢ do nieba (por. Ksiega zycia 1, 4). ,,Chce zobaczy¢
Boga” — méwila dziewczynka do rodzicow. Kilka lat pdzniej Teresa
opowie o lekturach swojego dziecinstwa, twierdzgc, ze odkryta w nich
prawde, ktéra zawiera sie w dwéchpodstawowych zasadach: z jednej
strony jest to ,fakt, ze wszystko, co nalezy do tego Swiata, przemija”, z
drugiej - tylko Bog jest ,na zawsze, zawsze, zawsze”; temat ten
powraca w stynnym wierszu: ,Nie trwéz sie, nie drzyj / Wsrdéd zycia
drog, / Tu wszystko mija, / Trwa tylko Bég. / Cierpliwo$¢ przetrwa / Dni
ziemskich zno6j, / Kto Boga posiadl, / Ma szczescia zdréj: / Bog sam
wystarcza”. Gdy osierocita jg matka — miata wéwczas dwanascie lat —
poprosita Najswietszg Maryje Panne, by jej byla matka (por. Ksiega
zycia 1,7).

W latach dorastania pod wpltywem $wieckich ksigzek, ktore czytata,
czuta pocigg do zycia Swiatowego, ale kiedy zostala wychowankg
augustianek w klasztorze Matki Bozej Laskawej w Avila i zetkneta sie z
dzietami duchowymi, przede wszystkim z klasykami duchowoSci
franciszkanskiej, zdobyta umiejetnos¢ skupienia i modlitwy. W wieku
dwudziestu lat wstgpitado karmelitaniskiego klasztoru Wrcielenia,



réwniez w Avila; w zyciu zakonnym przyjela imie Teresa od Jezusa.
Trzy lata péZniej ciezko zachorowata i przez cztery dni byla w stanie
$pigczki, wydawato sie nawet, ze nie zyje (Ksiega zycia 5, 9). Rowniez
walke ze swoimi chorobami $wieta traktowala jako walke ze
stabosciami i opieraniem sie Bozemu powotaniu: ,Pragnetam zy¢ -
pisze — bo dobrze to rozumiatam, Ze nie zytam, tylko raczej szamotatam
sie w cieniu $Smierci, a nie byto nikogo, kto by mi dat zycie. Ten, ktéry
mogt mije daé, stusznie odmawiat mi swej pomocy za to, ze tyle razy
juz mnie nawrdcit do siebie, a ja Go znowu opuszczatam” (Ksiega zycia
8, 2). W 1543 roku stracita emocjonalne wsparcierodziny: ojciec umart,
a cale rodzenstwo, jedno po drugim wyjechato do Ameryki. W okresie
Wielkiego Postu 1554 roku, majgc trzydzieSci dziewie¢ lat, Teresa
przezywa szczytowy moment walki ze swoimi stabosciami.

Przypadkowe odkrycie wizerunku ,,Chrystusa, calego okrytego ranami”,
spowodowalo zasadniczy zwrot w jej Zyciu (por. Ksiega zycia 9). Swieta,
utozsamiajgca sie wowczas glteboko ze §w. Augustynem z Wyznan, tak
opisuje dzien, ktory miat decydujgce znaczenie dla jej doswiadczenia
mistycznego: ,,Zdarzato mi sie, Ze nagle przenikalo mnie takie zywe
uczucie obecnosci Bozej, ze zadng miarg nie mogtam watpi¢ o tym, ze
On jest we mnie albo ja cata w Nim pograzona” (Ksiega zycia 10, 1).

W miare dojrzewania wewnetrznego Swietej nabierata konkretnego
ksztaltu mysl o reformie zakonu karmelitanskiego: w 1562 roku
zaklada w Avila, przy wsparciu biskupa tego miasta, don Alvara de
Mendozy, pierwszy karmel zreformowany, a wkrotce potem uzyskuje
takze aprobate przelozonego generalnego zakonu, Giovanniego
Battisty Rossiego. W nastepnych latach zaktada nowe karmele, w sumie
byto ich siedemnascie. Zasadnicze znaczenie miato spotkanie ze $w.
Janem od Krzyza, z ktorym w 1568 roku utworzyta w Duruelo, w poblizu



Avila, pierwszy klasztor karmelitéw bosych. W 1580 roku uzyskala
zatwierdzenie przez Rzym autonomicznej prowincji dla swoich
zreformowanych karmeléw, co daje poczgtek zakonowi karmelitéw
bosych. Ziemskie zycie Teresy zakonczylo sie w okresie, gdy
zaangazowana byla w zakladanie klasztoréw. Umarla w nocy 15
pazdziernika 1582 roku w Alba de Tormes, kiedy po zatozeniu karmelu
w Burgos wracata do Avila; w chwili $mierci z pokorg powtarzata dwie
frazy: ,W koncu umieram jako corka Kosciota”, oraz: ,Nadszedt czas,
moj Oblubiericze, bySmy sie spotkali”. Zycie spedzila na ziemi
hiszpanskiej, ale poswiecita je calemu Kosciotowi. Papiez Pawel V
beatyfikowatl jg w 1614 roku, Grzegorz XV kanonizowatl w roku 1622, a
stuga Bozy Pawet VI ogtosit doktorem Kosciota w 1970 roku.

Teresa od Jezusa nie odbyla studiéw uniwersyteckich, ale pilnie
zglebiala nauczanie teologéw, pisarzy i mistrzéw duchowych. Jako
pisarka koncentrowata sie zawsze na tym, co sama przezyla lub
dostrzegta w doswiadczeniach innych (por. Prolog Drogi doskonatosci),
a zatem opierala sie na doswiadczeniu. Teresa nawigzata duchowg
przyjazn z wieloma Swietymi, zwlaszcza ze $w. Janem od Krzyza.
Jednoczes$nie czytata dziela ojcéw Kosciota, $w. Hieronima, S$w.
Grzegorza Wielkiego, $w. Augustyna. Wsrdd jej gtownych dziet nalezy
wymieni¢ przede wszystkim autobiografie, zatytulowang Ksiega zycia,
ktérg ona nazywata ,Ksiegg milosierdzia Pana”. Powstala ona w
karmelu w Avila w 1565 roku, opowiada o etapach drogi zyciowej i
duchowej; zostata spisana, jak twierdzi sama Teresa, by podda¢ wtasng
dusze rozeznaniu ,Mistrza zycia duchowego”, $w. Jana z Avila. Jej celem
byto ukazanie obecnoSci i dzialania milosiernego Boga w jej zZyciu,
dlatego tez w dziele przytaczane sg czesto modlitewne dialogi z Panem.
Lektura tego dziela jest fascynujgca, poniewaz S$wietanie tylko
opowiada, ale wyraznie na nowo przezywa glebokie doswiadczenie
swojego zwigzku z Bogiem.W 1566 roku Teresa pisze Droge



doskonatosci, ktérg nazywa Przestrogi i rady, ktore Teresa od Jezusa
daje swoim mniszkom. Dzielo to przeznaczylta dla dwunastu
nowicjuszek z karmelu $w. Jézefa w Avila. Przedstawia im bogaty
program zycia kontemplacyjnego w stuzbie Ko$ciota, oparty na cnotach
ewangelicznych i modlitwie. Jednym z najcenniejszych ustepéw tego
dzieta jest komentarz do Ojcze nasz, wzdér modlitwy. Najbardziej
znanymdzietem mistycznym $w. Teresy jest Twierdza wewnetrzna,
napisana w 1577 roku, w okresie peini dojrzalos$ci. Jest to nowa
interpretacja jej drogi duchowej, a jednocze$nie symboliczne ujecie
mozliwego rozwoju zycia chrzescijaiiskiego ku jego peini, swietosci,
pod dziataniem Ducha Swietego. Obrazem zastosowanym przez Terese,
aby przedstawi¢ wnetrze czlowieka, jest zamek, skladajgcy sie z
siedmiu mieszkan; jednoczesnie postuguje sie ona symbolem
jedwabnika, z ktérego rodzi sie motyl — by przedstawié¢ przejscie od
tego, co naturalne, do tego, co nadprzyrodzone. Natchnieniem dla niej
bylo Pismo Swiete, a zwlaszcza Pie$i nad Pie$niami, z ktdrej
zaczerpnela symbol ,,dwojga Oblubienncéw”, pozwalajgcy na opisanie —
w siédmym ,mieszkaniu” - szczytu zycia chrze$cijanskiego z jego
czterema aspektami: trynitarnym, chrystologicznym,
antropologicznym i eklezjalnym. Swojej dziatalnosci zalozycielki
karmelow zreformowanych Teresa poswiecita Ksiege fundacji, napisang
miedzy rokiem 1573 a 1582, w ktorej moéwi o zyciu rodzgcego sie
ugrupowania zakonnego. Tak jak w autobiografi i, w tym opowiadaniu
stara sie ona ukaza¢ przede wszystkim dzialanie Boga w dziele
zaktadania nowych klasztorow.

Nie jest fatwo ujgé w paru stowach gleboka i wieloksztattng duchowos¢
terezjaniskg. Chcialbym wymieni¢ kilka zasadniczych jej cech. Po
pierwsze, $w. Teresa wskazuje jako podstawe calego zycia
chrzescijanskiego i ludzkiego cnoty ewangeliczne: w szczegdlnosci
oderwanie od dobr, czyli ubéstwo ewangeliczne, a dotyczy to nas



wszystkich; milo§¢ wzajemng jako zasadniczy element zycia
wspolnotowego i spotecznego; pokore jako wyraz umitowania prawdy;
determinacje jako owoc odwagi chrzes$cijaniskiej; nadzieje teologalng,
ktérg opisuje jako pragnienie wody zywej. Nie zapomina tez o cnotach
ludzkich: mitym obejsciu, prawdoméwnosci, skromnosci, uprzejmosci,
wesotosci, kulturze. Po drugie, sw. Teresa ktadzie nacisk na glebokie
wiezi z wielkimi postaciami biblijnymi i autentyczne stuchanie Stowa
Bozego. Przede wszystkim bliska jest jej oblubienica z Pie$ni nad
Piesniami i apostot Pawel, a takze Chrystus podczas meki i Jezus
Eucharystyczny. Swieta podkresla nastepnie, jak istotna jest modlitwa;
mowi, ze modli¢ sie znaczy ,po przyjacielsku obcowa¢ z Bogiem i
wylewnie, wiele razy rozmawia¢ z Tym, o ktérym wiemy, zZe nas mituje”
(por. Ksiega zycia 8, 5). Koncepcja mitosci teologalnej sw. Teresy jest
zgodna z definicjg $w. Tomasza z Akwinu: amicitia quaedam hominis
ad Deum, stanowi rodzaj przyjazni czlowieka z Bogiem, ktéry jako
pierwszy ofiarowal swojg przyjazn cztowiekowi; inicjatywa pochodzi od
Boga (por. Summa Theologiae II-II, 23, 1). Modlitwa jest zyciem i
rozwija sie stopniowo, w miare jak rozwija sie zycie chrzescijaniskie: na
poczatku jest to modlitwa stowna, potem nastepuje interioryzacja
przez medytacje i skupienie, a na konricu dochodzi do zjednoczenia w
mitosSci z Chrystusem i Tréjcg Przenajswietszg. Oczywiscie nie jest to
rozwoj, w ktorym osigganie wyzszych poziomdéw oznacza porzucanie
poprzednich typow modlitwy, lecz raczej stopniowe poglebianie
zwigzku z Bogiem, ktory obejmuje cate Zycie. W ujeciu $w. Teresy
bardziej niz pedagogia modlitwy jest to prawdziwa ,mistagogia”:
czytelnika swoich dziel uczy ona modlitwy, sama modlgc sie z nim;
czesto przerywa bowiem narracje badZz wyklad i wplata do tekstu
modlitwe.



Innym tematem Dbliskim S$wietej jest zasadnicze znaczenie
cztowieczenstwa Chrystusa. Dla Teresy zycie chrzescijanskie jest
bowiem osobistg relacjg z Jezusem, ktorej szczytem jest zjednoczenie z
Nim dzieki tasce, mitosci i nasladowaniu. Dlatego przywigzuje ona
wielkg wage do medytacji nad mekg i do Eucharystii jako obecnosci
Chrystusa w Kosciele dla zycia kazdego wierzgcego i jako serca liturgii.
Swieta Teresa zyta bezwarunkowg mitoscig do Ko$ciota: wykazywata
ona zywy sensus Ecclesiae w obliczu podziatéw i konfliktow w KoSciele
jej czaséw. Przeprowadzila reforme =zakonu karmelitaniiskiego z
zamiarem lepszego stuzenia ,Swietemu Ko$ciolowi Rzymskiemu” i
lepszej jego obrony, a takze gotowa byta oddac¢ za niego Zycie (por.
Ksiega zycia 33, 5).

Ostatnim istotnym aspektem nauki terezjanskiej, ktoéry chce
uwypukli¢, jest doskonato$¢ jako dazenie calego zycia
chrze$cijaniskiego i jego ostateczny cel. Swieta ma bardzo jasng wizje
»~peli” Chrystusa, ktérg na nowo przezywa chrzescijanin. Na
zakonczenie drogi nakreslonej w Twierdzy wewnetrznej, w ostatnim
,~mieszkaniu”, Teresa opisuje te pelnie, ktora urzeczywistnia sie przez
zamieszkanie Trojcy, zjednoczenie z Chrystusem poprzez tajemnice
Jego cztowieczenstwa.

Drodzy Bracia i Siostry, Sw. Teresa od Jezusa jest prawdziwg mistrzynig
zycia chrzescijanskiego dla wiernych w kazdej epoce. W naszym
spoteczenstwie, czesto ubogim w wartosci duchowe, sw. Teresa uczy
nas, jak by¢ niestrudzonymi S$wiadkami Boga, Jego obecnosci i
dziatania, uczy nas realnie odczuwac to pragnienie Boga, ktore jest w
glebi naszego serca, te potrzebe zobaczenia Boga, szukania Boga,
rozmowy i przyjazni z Nim. Ta przyjazn jest potrzebna nam wszystkim,
i wszyscy musimy do niej dgzy¢ wcigz na nowo kazdego dnia. Niech



przyklad tej $wietej, gleboko kontemplacyjnej, a takze aktywnej i
skutecznej, zacheci i nas do poswiecania codziennie odpowiedniej
ilosci czasu na modlitwe, na to otwarcie sie na Boga, na to szukanie
Boga, by Go zobaczy¢, by zyskac¢ Jego przyjazn i dzieki temu zyskac
prawdziwe zycie; istotnie, wielu z nas powinno powiedzie¢: ,Nie Zyje,
nie zyje w sposob rzeczywisty, bo nie zyje istotg mojego zycia”. Dlatego
czas poswiecony na modlitwe nie jest czasem straconym, jest czasem, w
ktérym otwiera sie droga zycia, otwiera sie droga do uczenia sie od
Boga zarliwej mitosci do Niego, do Jego KoSciola, i konkretnej mitosci
do naszych braci.

Audiencja generalna, 2 lutego 2011



