Spis tresci

Filokalia. Piekna antologia o modlitwie
Wstep 5

Podstawowa modlitwa codzienna
Praktyka pierwszych chrzescijan 29

Tesknota za modlitwg nieustanng
Propozycja dla wszystkich 61

W poszukiwaniu modlitwy czystej
Duchowo$¢ ojcéw pustyni 99

Poczatki ,malej modlitwy”,
czyli modlitwy monologicznej 149

Modlitwa Jezusowa
Moc imienia Bozego 175

Wyciszenie, uwazno$¢ i udzial ciala
Hezychastyczna metoda modlitwy 235

Modlitwa serca
Zarliwa, wewnetrzna, kontemplacyjna 295

Stownik terminéw 347
Wykaz skrotéw 355

Autorzy filokaliczni (dane bibliograficzne) 357



