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Akademia Lideréw Fundacji Swietego Mikotaja powstata, aby wyszukiwaé i ksztatci¢ wyjgtkowo
zaangazowang mtodziez (w wieku 16-20 lat) do petnienia funkcji liderow w swoich spotecznosciach
lokalnych, a w przysztosci angazowania sie w organizacje zycia publicznego Polski. W 5. edycji projektu,
realizowanej w 2019 roku wzieto udziat 30 osdb z catej Polski, w tym 25 0séb z mniejszych miejscowosci
(ponizej 100 000 mieszkancéw). Uczestnicy zostali wytonieni w procesie rekrutacji, wysytajagc do
Fundacji Swietego Mikotaja pomyst na zrealizowanie autorskiego projektu spotecznego w swojej
miejscowosci. Poprzez udziat w Akademii Liderédw uczestnicy zostajg przygotowani do efektywnego
zrealizowania swoich dziatan o charakterze spotecznym. Wierzymy, ze dzieki temu doswiadczeniu
wzrastajg ich kompetencje, ale takze rozwijajg charaktery i poczucie odpowiedzialnosci za wspdlne
sprawy i wspdlne dobro.

Uczestnikom Akademii Lideréw Fundacji Swietego Mikotaja oferowane byty:

e udziat w profesjonalnym szkoleniu z prowadzenia projektéw, zarzadzania i kompetencji
liderskich w ramach szkoty letniej;

e udziat w spotkaniach rozwijajgcych wiedze obywatelskg oraz charakter;

e 3 miesieczny tutoring;

e 10 miesieczne stypendium dedykowane na rozwdj pasji i talentéw.
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SZKOLA LETNIA AKADEMII LIDEROW

Kazdy z uczestnikéw wzigt udziat w 10-
dniowe] szkole letniej (22-31 lipca 2019 r.)
Szkota letnia prowadzona byta w pieknym
klasztorze pallotynéw na Karczéwce pod
Kielcami. Jest to klimatyczny 400-letni
budynek klasztorny, na wzgdrzu otoczonym

lasem.

Inauguracja szkoty letniej odbyta sie w
Muzeum Powstania Warszawskiego gdzie
wyktad na temat patriotyzmu,
odpowiedzialnosci i zycia w oparciu o
wartoéci poprowadzit Dariusz Kartowicz — prezes Fundacji Swietego Mikotaja.

Program szkoty letniej zawierat zaréwno praktyczne szkolenia i warsztaty skoncentrowane na
umiejetnosciach prowadzenia projektéw (¢wiczenia, dyskusje, debaty), jak i spotkania ksztattujgce
postawy i charaktery oraz poszerzajgce wiedze ogdlng, oraz zajecia integrujace sSrodowisko mtodych
lideréw z catej Polski (gry i wycieczka szlakiem turystycznym przez Géry Swietokrzyskie).

Szkolenia i warsztaty prowadzone byty przez doswiadczonych tutoréw z firmy ,Tak. Tylko dobre
rozwigzania”, ktérzy przekazywali swojg wiedze, a takze pracujgc indywidualnie (relacja mistrz-uczen)
pomagali szlifowa¢ autorskie projekty mtodych uczestnikdw.

Chcac uczy¢ mtodych odpowiedzialnosci, nie wystarczy przekazywaé umiejetnosci i wiedze. Rdwnie
wazne jest motywowanie do refleksji i do pracy nad samym sobg. Dlatego w ramach szkoty letnigj
akademisci wzieli takze udziat w spotkaniach z wyjatkowymi osobami ze Swiata nauki, kultury, polityki
i biznesu. W 2019 r. odbyly sie spotkania dyskusyjne z Piotrem Dardzinskim, Elizg Dzwonkiewicz,
Wojciechem Tomczykiem i ks. prof. Jackiem Grzybowskim.
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PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ UCZESTNIKOW AKADEMII LIDEROW

Po szkole letniej uczestnicy mieli 3 miesigce na realizacje autorskich projektéw spotecznych lub
historycznych w swoich srodowiskach. Przez caty ten czas mieli mozliwo$¢ konsultacji z tutorami
i uzyskania wsparcia oraz motywacji od pracownikéw Fundacji Swietego Mikotfaja. W tym czasie tutorzy
przeprowadzili sumarycznie ok. 90 godzin konsultacji z uczestnikami Akademii, wspierajagc ich w
realizacji projektéw, motywujac i pomagajac znalez¢ dobre rozwigzania w trudnych sytuacjach.

W efekcie zrealizowanych przez mtodych lideréw zostato 24 autorskich lokalnych projektéw (niektore
projekty prowadzone byty indywidualnie, niektére w zespotach dwuosobowych).

Zrealizowane projekty dotyczyty kilku istotnych obszarow:

e projekty dotyczace pielegnowania pamieci i tozsamosci lokalnej;

e projekty upamietniajgce wybitnych Polakéw lub wybitne postaci dla danej spotecznosci
lokalnej;

e projekty dotyczgce obchodzonych waznych rocznic w 2019 r.;

e projekty promujace postawy obywatelskie;

e projekty dotyczace wiezi miedzypokoleniowych;

e projekty samopomocowe;

e projekty promujgce wolontariat;

e projekty charytatywne.

Wszystkie projekty zostaty zrealizowane z duzym zaangazowaniem i mozna uznac je za osobisty sukces
kazdego z uczestnikow. Projekty byty twércze, angazowaty do wspétpracy wielu mtodych lokalnych
wolontariuszy — w sumie byto to 200 mtodych oséb z catej Polski. Akademistom udato sie rowniez
zaprosi¢ do udziatu w swoich dziataniach wiele oséb ze swoich spotecznosci. W sumie 5098 osdb
uczestniczyto aktywnie w lokalnych wydarzeniach realizowanych przez uczestnikow Akademii.
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Natalia z Suchedniowa

,Niezwyciezony w twérczosci - Gustaw Herling-Grudzinski”

Natalia podjeta sie zrealizowania projektu o zyciu i
tworczosci Gustawa Herlinga Grudzinskiego. Swoje
dziatania skierowata do mieszkancéw Suchedniowa i
okolic, gdzie Herling-Grudzinski sie wychowywat. W
ramach projektu odbyly sie "zywe lekcje historii"
przeprowadzone w szkotach, wycieczka szlakiem
Gustawa Herlinga-Grudzinskiego, wystawa o zyciu i
twoérczosci pisarza oraz spotkanie podsumowujgce
projekt, na ktdre zaproszona zostata cata spotecznosé
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LUBIE 70 Suchedniowa. Przez caty okres realizacji projektu

Natalia prowadzita fanpage na Facebooku o wybranym
przez siebie autorze.

Karolina i Joanna z Nowej Sarzyny
»,MOW BEZ StOW”

MOW bez StOW to projekt, ktéry miat na celu
edukowanie mtodych ludzi o kulturze oséb gtuchych
oraz przyblizenie im podstaw jezyka migowego.
Karolina i Asia przeprowadzity 20 spotkan
warsztatowych w szkotach podstawowych i konkurs
plastyczny. "Pragniemy, by ludzie potrafili otwierac sie
na innych i doceniad siebie nawzajem" - méwig liderki.
Udato im sie nawigzaé wspdtprace z lokalnymi
sponsorami, mediami i instytucjami eksperckimi. Obie
planuja rozwija¢ dalej swojg wiedze na temat kultury
gtuchych, a otrzymane stypendium w ramach Akademii Lideréw przeznaczajg na zaawansowany kurs
jezyka migowego.

Mitosz i Bartosz ze Stupcy
,80-ta rocznica wybuchu Il wojny swiatowej- nie zapomnimy!”

Celem projektu byto zwiekszenie wiedzy mtodych
ludzi na temat Il Wojny Swiatowej oraz pokazanie im
na nowo wartosci takich jak patriotyzm, odwaga,
braterstwo i uczciwosé. W ramach projektu odbyty
sie m.in. pokaz filméw wojennych, przedstawienie
teatralne, tematyczna gazetka w szkole i konkurs
wiedzy o Il Wojnie Swiatowej. Mitosz i Bartek
zaangazowali do realizacji swojego projektu 9
kolegéw i bardzo sprawnie skoordynowali wszystkie
dziatania, ktore wymyslili.
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Maja ze Stupcy

,S(z)amarzewo wielka mata wie$ zabor przerwat wiez”

Poprzez projekt Maja chciata przypomnieé historie wsi
Samarzewo, ktéra w trakcie zaboréw zostata
podzielona na dwie czesci - Samarzewo (zabdr rosyjski)
i Szamarzewo (zabér pruski). W Samarzewie mieszkaja
dziadkowie Mai. W ramach projektu akademistka
zorganizowata mtodziezowg wycieczke rowerowa do
Samarzewa, wyktady dwéch ekspertéw od historii
lokalnej, wystawe zdjeé¢ i starych map, na ktérych
zostata uwieczniona wie$, warsztaty w szkole
podstawowej o historii Samarzewa, a takze wspdlnie z
mieszkaicami  zasadzita  pamigtkowy dab i
poprowadzita finatowe wydarzenie w Stupeckim Domu
Kultury, gdzie odbyto sie podsumowanie, wreczenie nagréd w konkursie plastycznym i koncert. Maja
jest wulkanem pomystéw, cechuje jg duza wrazliwosé, a nas urzeka troska z jakg podchodzi do pamieci
lokalnej i umacniania wiezi spotecznych w miejscowosci, z ktérej pochodzi jej rodzina.

Aleksandra z Pamigtkowa
,Granie w sprzgtanie”

Ola  chciata pokaza¢  mieszkaiicom swojej

miejscowosci, jak wazine jest dbanie o Srodowisko

naturalne oraz zaangazowac ich do podejmowania

aktywnosci w celu oczyszczenia najblizszych okolic. W
&=, ramach projektu odbyta sie gra, ktdra polegata na
uzbieraniu  jak  najwiekszej ilosci Smieci i
udokumentowaniu tego poprzez zdjecia. Wspdlnie
uczestnicy projektu prowadzonego przez Ole zebrali
odpady o tgcznej wadze 3375 kg. Oli udato sie
zaangazowac¢ w organizacje akcji prawie wszystkich
istotnych aktoréw zycia publicznego ze swojej gminy w
tym nadlesnictwo, 4 sofectwa, lokalne szkoty,
Ochotniczg Straz Pozarng, osrodki sportowe, restauracje, lokalne media i przedsiebiorstwa. Nagroda
w konkursie na sprzatniecie najwiekszej ilosci smieci byt laptop ufundowany przez lokalnych
sponsoréw przedsiewziecia, a akcja zakonczyta sie piknikiem na boisku, gdzie serwowano drozdzéowki
i herbate. Dodatkowo Ola prowadzita strone na Facebooku o tematyce Srodowiskowej i udato jej sie
zgromadzic az 1800 odbiorcow.
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Daria z Raciborza
,Razem zyskamy wiecej”

Daria postanowita zintegrowaé ucznidw ze swojego
liceum oraz z zespotu szkdét specjalnych. Obie szkoty
mieszczg sie na tej samej ulicy w Raciborzu, a uczniowie
do tej pory byli dla siebie anonimowi. Daria
przeprowadzita szereg wspdlnych przedsiewzieé
ucznidw z obu szkét i zaangazowata do ich realizacji
kolegéw ze szkoty. Uczniowie obu szkét wspdlnie brali
udziat w warsztatach kulinarnych, plastycznych,
przygotowywali Swigteczne stroiki, ktére zostaty
sprzedane, aby za zebrany s$rodki zorganizowaé bal
karnawatowy w szkole specjalnej. Dzieki dziataniom
Darii onontarlusze z jej szkoty zaczeli odwiedza¢ niepetnosprawnych kolegéw, prowadzac dla nich
zajecia i korepetycje, rodzice ze szkoty dla dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych poznali sie i
podjeli pierwsze wspdlne przedsiewziecia. Daria w rezultacie zapoczatkowata duzg zmiane w swojej
miejscowosci.

Julia z Choszczna
,Podaj pomocng dton - powiedz stop przemocy!”

Julia chciata pokaza¢ swoim réwiesnikom, czym jest
przemoc réwiesnicza i jak sobie z nig radzic.
Zorganizowafa warsztaty w swoim liceum, w ramach
ktorych chciata naktoni¢ do refleksji nad tematem
przemocy swoich réwiesnikbw. Do pomocy w
prowadzeniu warsztatow zaprosita szkolnego pedagoga,
ktory czuwat nad przebiegiem warsztatow od strony
merytorycznej oraz emocjami uczestnikow. Warsztaty
wypadty bardzo dobrze. Julia planuje dalej przeciwdziata¢
przemocy réwiesniczej i podjac sie kolejnych dziatan w
przysztosci.

Kuba z Katow Wroctawskich

,Podwdrkowa Akademia czyli tak bawili sie nasi dziadkowie”

Projekt Kuby miat miedzypokoleniowy charakter. Kuba
zorganizowat impreze plenerowa poswiecong wspolnej
zabawie dzieci, mtodziezy i seniorow z domu pomocy
spotecznej w Borzygniewie. Inspiracjg do podjetych
dziatan byty zabawy dziadkéw mtodych organizatoréw
takie jak wyscig kapsli, gra w gume lub w klasy czy
plecenie wiankéw. Kuba wspaniale skoordynowat
dziatania  mtodych wolontariuszy, radzit sobie ze
ztfozonym programem wydarzenia i dziatat w sytuacjach
kryzysowych.
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Alicja i Gabrysia z Ostrowa Wielkopolskiego
,HWielkieKobiety”

Projekt miat na celu przyblizenie mtodym ludziom
sylwetek wybitnych kobiet, ktére miaty wptyw na
rozwéj i zmiany w Polsce. W ramach projektu
dziewczyny zorganizowaty w swojej szkole oraz w
okolicznym  hospicjum  wyktad i  koncert
najstynniejszych piosenek polskich artystek. Prdécz
tego przeprowadzity gre szkolng dotyczgca wiedzy o
wybitnych Polkach i konkurs plastyczny. Prowadzity
rowniez profil na Facebooku, gdzie prezentowaty
najwazniejsze dokonania Polek.

Teresa z Grodziska Mazowieckiego
,Nieznani bohaterowie - mieszkaricy Grodziska Mazowieckiego”

Projekt Teresy miat na celu przywrdcenie i
wzbogacenie pamieci o Stanistawie Olszewskim -
ktéry w trakcie Il Wojny Swiatowej wstapit do
niemieckiej tajnej policji, pracujac jednoczesnie dla
Armii Krajowej. Jest to wazna postac dla spotecznosci
Grodziska, a prawie w zupetnosci zapomniana. Teresa
zorganizowata pokaz filmu "Ryngraf'. W ramach
projektu odbyta sie rdwniez debata pt. "Zdrajca czy
bohater" oraz konkurs plastyczny na wizerunek
Olszewskiego, ktéry nie doczekat sie do tej pory
pomnika. Teresa z odwagg poruszyta trudny temat,
zapraszajgc do udziatu w projekcie wybitnych specjalistow.

Mateusz z Radomia
,Zagrajmy to razem! - wspdlne muzykowanie”

Projekt Mateusza miat na celu integracje
rowiesnikbw przy wspdlnej nauce gry na
instrumentach, a takie uwrazliwienie na muzyke.
Mateusz  zorganizowat serie  internetowych
warsztatéw z zakresu nauki gry na gitarze. W
przysztosci chciatby swoje dziatania przenies¢ do
Swiata rzeczywistego i zorganizowaé¢ muzyczne
warsztaty w  swojej szkole - technikum
elektronicznym, w ktérym wedtug niego brakuje
zajec z zakresu kultury czy sztuki.
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Wiktoria z Myslenic

,Not an exit”

Wiktoria jest obecnie na stypendium w Cambridge,
gdzie w ramach Akademii Liderdw zrealizowata projekt
skierowany do mtodej Polonii w Wielkiej Brytanii. Miat
on na celu promowanie powrotu mtodych Polakéw do
ojczyzny. Wiktoria zorganizowata spotkania w 6
polskich szkotach w Londynie na temat mozliwosci
rozwoju i pracy w Polsce. Wiktoria prowadzita
ewaluacje wsréd uczestnikéw biorgcych udziat w
warsztatach. Z 13% do 53% wzrosto zainteresowanie
uczestnikdw powrotem do Polski dzieki udziatowi w
warsztatach.

Julia z Katowic
,Upcyclingowy Escape Room”

Julia chciata poruszy¢ w swojej szkole temat ochrony
Srodowiska naturalnego. Zostata liderka akcji
skonstruowania escape room - interaktywnego,
petnego ekologicznych zagadek, eksperymentéw i
zadan pomieszczenia. Wymyslenie i wybudowanie
wszystkich elementéw potrzebnych do skonstruowania
escape roomu pochtfoneto mase czasu. Do tej pory
konstrukcja wykorzystana zostata w szkole Julii w
Katowicach. W kolejnych miesigcach Julia planuje
przewozi¢ konstrukcje do kolejnych szkét, bibliotek
publicznych i innych miejsc, w ktérych bedg mogly
wzig¢ udziat kolejne mtode osoby.

Matgorzata z Poreby

,,Wystawa historii miasta Poreba

”

Matgosia postawita sobie za cel wzmocnienie lokalnej
tozsamosci mieszkanicow w swojej miejscowosci -
Poreby w wojewddztwie $lgskim. Wspdlnie z kolegami
zbierata od mieszkancéw pamiatki zwigzane z Porebg,
a nastepnie stworzyta ogdlnodostepng wystawe
historyczng zwigzang z regionem. Uzupetnieniem
wystawy byly przeprowadzone przez nig i jej zespot
wolontariuszy warsztaty w lokalnych szkotach.
Wystawa odbyta sie najpierw w Miejskim Osrodku
Kultury, a nastepnie w 2 lokalnych szkotach. Gtéwna
‘ atrakcjag wystawy byta makieta wytaczarko-frezarki,
ktéra pochodzi z dawnej Fabryk| Urzadzen Mechanicznych z Poreby. Fabryka w przesztosci byta
najprezniej dziatajgcym osrodkiem produkcji maszyn w Polsce.
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Krystian z Puttuska

IM

,Swiadomy Obywate

Celem  projektu  Krystiana  byto  zwiekszenie
Swiadomosci mtodziezy na temat zycia obywatelskiego
w Polsce, procesie demokratycznym, konstruktywnej
dyskusji, a takze mediach i krytycznym czytaniu
wiadomosci prasowych. Krystian zaplanowat szereg
wyktadéw oraz warsztatéw skierowanych do mtodziezy
uczacej sie w Puttusku. W sumie w jego zajeciach wzieto
udziat 200 uczniéw. Krystian prowadzit je osobiscie przy
wspotpracy wolontariuszy. Dodatkowo prowadzit przez
czas trwania projektu fanpage na Facebooku.

Laura z Ruciane-Nida
,Sekacz - tradycja Warmii i Mazur’

U

Poprzez swdj projekt Laura chciata przypomnieé
mieszkaricom Ruciane-Nida i okolic lokalng tradycje
pieczenia sekaczy. Jej celem byto, aby jej réwiesnicy
poznali smak sekacza, jego historie, oraz nauczyli sie go
wypiekaé. Ze wzgledu na trudnosci z pozyskaniem
fundatoréw na zakup tradycyjnego pieca potrzebnego
do wypieku sekacza Laura postanowita samodzielnie go
wybudowaé. Do pomocy zaangazowata lokalnych
rzemieslnikow, ktorzy zbudowali piec. W trakcie
trwania projektu udato jej sie przeprowadzi¢ jedno
spotkanie z wypiekiem sekacza. Na spotkanie précz mieszkancéw wsi Mojtyny zaproszona zostata
ekspertka od historii i tradycji sekacza na Warmii i Mazurach. Laura ma juz plan jak wykorzystac
zarowno wybudowany piec jak i uaktywniony potencjat lokalnej spotecznosci w przysztosci.

Wiktoria z Poznania
,PRZED SIE BIORE”

Wiktoria zorganizowata w Poznaniu konferencje
mitodziezowq na temat przedsiebiorczosci i aktywizmu.
Chciata pokazac réwiesnikom, szczegdlnie z mniejszych
miejscowosci jak wiele jest mozliwosci rozwoju, nauki,
przestrzeni angazowania sie w wolontariat, korzystania
ze stypendiéw i programéw grantowych. Wsrdd
prelegentéw byty mtodzi aktywisci, uczestnicy réznych
programow rozwojowych, ktérzy dzielili sie swoim
doswiadczeniem. W konferencji wzieta udziat takze
przedstawiciel ambasady USA w Polsce, ktora
zaproponowata objecie patronatem kolejnych wydarzen realizowanych przez Wiktorie dla
rowiesnikow.
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Julia i Marcelina z Wrzes$ni
,Wrzosowa Sztafeta Pokolen”

Julia i Marcelina zorganizowaty miedzypokoleniowg gre
terenowg we Wrzes$ni. Gra miata na celu integracje
miedzypokoleniowg, wspdlng integracje, a takze
poprzez swojg tematyke zwiekszenie sSwiadomosci
ekologicznej i wiedzy przyrodniczej. Dziewczyny
pierwotnie chciaty, aby dzieki ich dziataniom powstat we
Wrzesni pierwszy ogrdd sgsiedzki - miejsce, w ktorym
mieszkancy mogliby wspdlnie uprawia¢ kwiaty i
warzywa, a takie miec przestrzen do spotkania. Nie
otrzymaty do tej pory pozwolenia z Urzedu Miasta na
stworzenie ogrodu sgsiedzkiego. Nie poddajg sie jednak
i planuja na wiosne 2020 roku sprébowac zrealizowac

swoje wymarzone dziatanie.

Aleksandra z Lublinca
,Rozmawiamy bez granic”

Ola zorganizowata cykl debat historycznych i
spotecznych, w ktérych wzieli udziat uczniowie z
lublinskich szkot i seniorzy z uniwersytetu trzeciego
wieku. Podczas debat poruszali aktualne tematy m.in.
strajku klimatycznego, aktywizmu mtodziezowego i
jezyka slaskiego. Procz debat Ola zorganizowata dla
uczestnikdw warsztaty i wyktady ekspertéw na temat
debatowania, erystyki, wystgpien publicznych, mowy
nienawisci i tzw. hejtu. Oli udato sie zaprosi¢ az 11
prelegentow (w tym najlepszych debatantéw z catej
Polski) i pozyska¢ 7 lokalnych sponsoréw. Dzieki
projektowi udato sie stworzy¢ przestrzen do integracji uczniéw z réznych szkét, mtodziezy i senioréw z
uniwersytetu trzeciego wieku. Dzieki projektowi udato sie tez oderwa¢ od urzadzen cyfrowych wiele
mtodych osdb, ktére same zwrécity uwage, ze debaty mogg duzo ciekawsze niz samotne spedzanie
czasu przed ekranem.

Kamila z Sanoka
,BEZ TYTULU. SPOSOB NA NOWA RZECZYWISTOSC”

Kamila rozkrecita wolontariat mtodziezowy w Sanoku,
angazujac i przewodzac w 3 wybranych dziataniach
spotecznych realizowanych w Sanoku na jesieni 2019 r.
Sciéle wspodtpracowata z Urzedem Miejskim w Sanoku.
Dzieki jej zaangazowaniu odbyt sie piknik ekologiczny,
impreza wymiany uzywanych ubran i zabawy
andrzejkowe dla senioréw. Kamila ma bardzo bogate
plany dalszego aktywnego dziatania na rzecz umacniania
wiezi w Sanoku i angazowania mfodziezy w swoim
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miescie. Powotany przez nig zespét wolontariuszy jest trwatym podmiotem, ktory bedzie w przysztosci
zmieniat Sanok.

Dominika i Tymon z Minska Mazowieckiego
,Jak zmienic¢ swoj swiat? Aktywizm w skali lokalnej”

Dominika i Tymon od lat zaangazowani sg w dziafania
spoteczne na terenie Minska Mazowieckego, gdzie
oboje mieszkajg. W ramach projektu zorganizowali cykl
spotkan i warsztatow dla mifodziezy na temat
mitodziezowego aktywizmu lokalnego. Ich celem byto
zachecenie mtodych ludzi do dziatania na rzecz innych
oraz angazowanie sie w sprawy Miska Mazowieckiego,
w ktédrym mieszkajg. Zorganizowali 7 spotkan w
lokalnych liceach, otwarty dzien inspiracji, podczas
ktorego mozina bylo postucha¢ doswiadczonych
dziataczy spotecznych i dowiedziec sie jak zosta¢ lokalnym wolontariuszem.

Julia z Olsztyna
,Centrum Pozaszkolnej Edukac;ji”

Julia postanowita w Olsztynie stworzyé miejsce, w
ktorym spotykac i wspdlnie uczyé moze sie mtodziez
uczgca sie w ramach edukacji domowej. Jako miejsce
spotkan wybrata Dom Rozwoju w Olsztynie. Wspdlnie z
rowiesnikami organizowata spotkania filozoficzne,
malarskie, konwersatoria w jezyku angielskim i
spotkania filmowe. Prdcz tematycznych spotkan
wspdlnych w Domu Rozwoju odbywaty sie takze
kameralne nieodptatne korepetycje oparte na zasadzie
samopomocy réwiesniczej.

Angelika z Putaw
,Effatha - otwdrz sie na Radosé

17

W ramach swojego projektu Angelika zorganizowata w
Putawach cykl spotkan dla ucznidw 9 szkét
ponadpodstawowych. Warsztaty dotyczyly
samoakceptacji i przeciwdziatania depresji, roli kobiet i
mezczyzn we wspotczesnosci, a takze radosci w
codziennym zyciu. Dodatkowo odbyty sie dwa koncerty
muzyki chrzescijanskiej, a w jednej z lokalnych parafii
nocne czuwanie dla mtodziezy. W projekcie wzieto
udziat w sumie 7 000 osdb. Angelika wspoétpracowata z
dwoma parafiami i zespotem ds. ewangelizacji
Archidiecezji Lubelskiej. W ramach projektu udato jej sie
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pozyskac wielu sponsoréw i zintegrowac dziatania wielu podmiotdw: parafii, szkét, artystow. Angelika
wykazata bardzo duzymi kompetencjami organizacyjnymi.

Julita z Kalisza
_NO PROBLEM”

Julita poprzez podjety projekt chciata pokaza¢ swoim
rowie$nikom, ze mozna i warto komunikowaé sie bez
agresji. Podczas zorganizowanych warsztatow licealisci
rozmawiali o konstruktywnej krytyce, cyberprzemocy,
hejcie i tym jak na niego reagowac. Udato im sie
przeprowadzi¢ takze debate oksfordzkg, podczas
ktorej éwiczyli kompetencje komunikacyjne. W korncu
podczas ostatniego warsztatu poruszyli temat
zaangazowania obywatelskiego i wolontariatu. To
bardzo dobre potaczenie tematdw, poniewaz przeciez
to wtasnie charytatywne dziatanie na rzecz innych
najmocniej buduje wiezi i zaufanie spoteczne, a wiec

jest najlepszg propozycja profilaktyki agres;ji.

Pawet z Miedzianej Gory
,Swiadomi Mtodzi”

Celem projektu byto zwiekszanie partycypacji mtodych
0so6b z wojewddztwa Swietokrzyskiego w  Zzyciu
publicznym, a takze promowanie inicjatyw
mtodziezowych. W ramach projektu Pawet razem z
zespotem zorganizowat szereg debat w Miedzianej
Gorze, Kielcach, Sandomierzu i Chmielniku. Debaty
dotyczyty tego, jakiej Polski chcg mtodzi oraz tego,
dlaczego ich dziatalnos¢ spoteczna jest tak wazna.
Pawtowi i jego wolontariuszom udato sie stworzyé
przestrzen komunikacji mfodych na wazne tematy
dotyczace kwestii publicznych i wspditworzenia

spoteczenstwa obywatelskiego.
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SZKOtA ZIMOWA AKADEMII LIDEROW

Ostatnim etapem Akademii Lideréw Fundacji Swietego Mikotaja byta szkota zimowa, ktéra odbyta sie
w Warszawie w dniach 5-7 grudnia 2019 r. W trakcie szkoty zimowej uczestnicy prezentowali efekty i
rezultaty zrealizowanych przez siebie projektéw, a tutorzy przekazali mtodym liderom wskazéwki do
dalszej pracy. Byly to wyjatkowe 3 dni, podczas ktérych mogliSmy zaobserwowac zmiane, ktéra w
mtodych uczestnikach naszego programu dokonata sie dzieki podjetemu zaangazowaniu.

Inauguracja szkoty zimowej Akademii Lideréw odbyta sie w Kinotece. Wspélnie z uczestnikami
obejrzelismy ,Eter” Krzysztofa Zanussiego, a nastepnie mieliémy mozliwos¢ rozmowy z rezyserem.
Rozmawialiémy o istocie dobra i zta, ktdre stato sie gtéwnym tematem filmu, ale takze o minimalizmie,
wierze, tajemnicy, ktdra jest czescig zycia kazdego cztowieka, a takze o tym, ze bycie liderem to w
istocie stuzba wobec drugiego cztowieka.

PODSUMOWANIE AKADEMII LIDEROW W 2019 ROKU

Dzieki Akademii Lideréw Fundacji Swietego Mikotaja udato sie wesprze¢ w 2019 roku rozwdj 30
wyjatkowych mtodych osdb z catej Polski. Uczestnicy wyposazeni zostali w wiedze i kompetencje
potrzebne do podejmowania roli lideréw zmian w swoim otoczeniu, przewodzeniu grupie ludzi oraz
odpowiedzialnego realizowania projektéw o charakterze spotecznym i historycznym. JesteSmy
przekonani, ze mogliSmy wptyng¢ pozytywnie nie tylko na rozwdj umiejetnosci, ale takze charakteréw
wielu 0sdb, ktdre w przysztosci stang sie kotami zamachowymi zmian w swoich gminach, miastach, a
moze nawet i catej Polsce. Wsréd uczestnikéw Akademii nawigzane zostaty réwniez znajomosci i
przyjaznie na wiele lat, a wiec stworzona zostata sie¢ mtodych spotecznikéw z pasja.
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Cieszy nas, ze Akademia Lideréw spotkata sie z duzym uznaniem wsréd mtodych uczestnikow, ktdrzy
wyjatkowo dobrze ocenili jg w ramach prowadzonej ewaluacji. W ankiecie ewaluacyjnej prowadzonej
na zakonczenie szkoty letniej wskaznik NPS (polecenie udziatu w projekcie) udato sie osiggnaé na
poziomie 96,5% (suma odpowiedzi na 9 i 10 w skali 10 stopniowej) - co jest wybitnie wysokim
wskaznikiem.

Niektore osoby przekazaty nam tez kilka cieptych stow, ktorymi z przyjemnoscia sie dzielimy:

»Wszyscy Ci ludzie, warsztaty i wyktady daty mi w ciggu tygodnia wiecej motywacgji i wiedzy niz
miesigce przezyte w apatii i poczuciu stagnacji. Otrzymatem wiele, wiec jestem zobowigzany
do oddania jeszcze wiecej dla moich bliskich i lokalnej spotecznosci.”

,Otrzymatam od Was wiare w siebie i wtasne mozZliwosci. Zdobytam wiedze, ktdra jest dla mnie
cenna i niezbedna do realizacji mojego projektu.”

,Szkota Letnia Akademii Lideréw byta dla mnie szansq. Upewnita mnie, Ze to co robie, ma sens.
W pewien sposéb odmienita moje Zycie. Ciekawe warsztaty, nauka praktycznych rzeczy,
spotkania z interesujgcymi osobami byty dla mnie wielkq odskoczniq od Zycia codziennego,
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pokazaty swiat z innej perspektywy. Nauczytem sie, ze warto dziatac spotecznie, a pomaganie
ludziom moze stac sie codziennosciq.”

,Jest to ogromna szansa na zmiane swojego Zycia. Szkota Letnia byta inspirujgca, nauczytem
sie wielu rzeczy, poznatem ciekawych ludzi i otrzymatem wsparcie oraz zaufanie.”

Program Akademia Lideréw Fundacji Swietego Mikotaja bedzie kontynuowana w kolejnych latach. W
2020 roku planujemy przeprowadzi¢ juz 6 edycje programu, do ktérej zaprosimy kolejne mtode zdolne
i aktywne osoby, ktére chca wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wspdlne sprawy w swoich miejscowosciach, a
takze chca sta¢ sie liderami dziatan pomocowych, rozwojowych, wieziotwdrczych, budujacych
tozsamosé matych ojczyzn czy pielegnujgcych pamieé wspdlna.

Zapraszamy do S$ledzenia aktualnych informacji o programie na stronie internetowej
www.mikolaj.org.pl/akademia

Joanna Paciorek Dariusz Kartowicz
Wiceprezes Fundacji Swietego Mikotaja Prezes Fundacji Swietego Mikotaja

Warszawa, 10 stycznia 2020 r.
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