Archetyp i jednostka w mysli C.G. Junga.
Rozmowa z Lukaszem Muldnerem-Nieckowskim

Jung analizowat zjawiska kulturowe gtéwnie po to, zeby lepiej
zrozumiec indywidualne mechanizmy psychiczne. Wiele jednocze$nie
pisat o watkach wspolnych wsréd ludzi - moéwi Lukasz Muldner-
Nieckowski w wywiadzie udzielonym , Teologii Politycznej Co Tydzien”:
,»C.G. Jung. Poszukiwanie (wspOlnotowej) tozsamosci”.

Hanna Nowak (Teologia Polityczna): Jak usytuowalby Pan
psychoanalize jungowskg na wspoélczesnej mapie nurtéw i
podejs¢ terapeutycznych? Jaka jest jej specyfika?

Dr n. med. Eukasz Muldner-Nieckowski (Prezes Polskiego
Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej): Po pierwsze, czym innym
jest psychoanaliza jungowska stosowana klinicznie, a czym innym
psychologia analityczna Junga w szerokim znaczeniu. Wiele os6b uzywa
sformutowania psychologia analityczna majgc na mysli metode
leczenia, czy metode pracy z cztowiekiem, czyli psychoanalize
jungowska. Ten nurt bardzo mocno wyewoluowat poprzez
doswiadczenia kliniczne - ostatnich 100 lat pracy badaczy: klinicystow,
psychoanalitykow pracujgcych z ludzmi.

Jak postrzegal te kwestie Jung?

Jung byt lekarzem i traktowal metode psychoanalityczng jako metode
leczenia zaburzen psychicznych, a takze jako droge do rozwoju
osobowosci. I to jest jeden z nurtéw, ktory mozna nazwac klinicznym.
Inny polega na rozumieniu $wiata w sposdb jungowski, uwzgledniajgcy
tworczy wkiad Junga w psychologie indywidualng i spoteczna.
Psychoanalitykow jungowskich zrzesza Jest to nurt psychologii
analitycznej Junga implementowanej chociazby do krytyki literackiej,
kulturoznawstwa czy to do réznych innych dziedzin humanistycznych.
Przykladowo Andrew Samuels z Essex University to psychoanalityk



jungowski, ktéry jednoczesnie jest aktywny spotecznie, a jego
komentarze polityczne majg wptyw na rzeczywistos¢. Nalezy
podkresli¢, ze spoteczne zastosowania psychologii analitycznej to co
innego niz kliniczna analiza jungowska.

Jaka popularnoscig cieszy sie wspoélczesnie psychoanaliza
jungowska?

Gdyby spojrze¢ na mape podejs$¢ psychoterapeutycznych iloSciowo, to
psychologia jungowska implementowana klinicznie nie okazataby sie
bardzo popularnym nurtem. Zalezy to réwniez od kraju — w Polsce
psychoanalitykow jungowskich jest okoto 20 na dobre kilka tysiecy
psychoterapeutéw w ogole. Jest to niewielka grupa oséb. Sg tez kraje, w
ktérych psychoanaliza jungowska zyskata wiekszg popularnosé, jak
oczywiscie Szwajcaria, czy tez Whochy, Niemcy, USA..

Co czyni te specjalizacje tak hermetyczng?

Podstawg dla uzyskania kompetencji do roli psychoanalityka
jungowskiego jest przejscie dtugoletniego procesu wtasnej
psychoanalizy jungowskiej i zdobycie do§wiadczenia w prowadzeniu
proceséw psychoanalitycznych pod superwizjg innych analitykéw.
Szkolenie teoretyczne to tylko jeden z elementéw tej $ciezki
zawodowej, przy czym duze znaczenie ma, zZeby teoretyczne szkolenie
prowadzili doswiadczeni analitycy jungowscy, a nie osoby posiadajgce
jedynie wiedze teoretyczng. Wynika to ze znaczenia, jakie w rozumieniu
teorii Junga ma przetworzenie ich poprzez wtasng psychoanalize,
pozwalajgcg odnies¢ teorie do do§wiadczenia swojej indywidualnej
psychiki. To jest do$¢ duza bariera, ktéra ogranicza dostep do
praktykowania tego zawodu.

Czym charakteryzuje sie psychoanaliza jungowska?

To przede wszystkim rodzaj psychoterapii niezwykle otwartej na
ludzkie, egzystencjalne doSwiadczenia, a takze dostrzegajgcej wage
procesow spotecznych i transpersonalnych. Jest w niej szczegdlnie



obecny pewien aspekt, ktéry w wiekszos$ci innych nurtéw psychoterapii
czy psychoanalizy bywa pomijany, tj. element nieSwiadomosci
zbiorowej. Oczywiscie nie jest tak, ze analitycy jungowscy w pracy
klinicznej celowo koncentrujg sie na tym, zeby wywotywac u drugiej
osoby — osoby analizowanej — doswiadczenia transpersonalne. Analityk
jungowski otwiera sie na to, ze drugi cztowiek, ktéry przednim siedzii z
nim rozmawia, ujawnia siebie w procesie analitycznym.

Jednocze$nie psychoanalitycy jungowscy sg takze przeszkoleni w
procesie rozwoju zawodowego w rozpoznawaniu stanow
niebezpiecznych, czy objawdw choréb psychicznych, ktére mogag
wymagac dodatkowych interwencji, np. konsultacji psychiatryczne;j.
Analitycy jungowscy dysponujq teoriami, pozwalajgcymi rozumiec i
akceptowac zjawiska nietypowe, ztozone i niejednokrotnie pomijane
przez nurty oparte na mysleniu wytgcznie racjonalnym i przyczynowo-
skutkowym. To nie oznacza, Ze nasze sposoby myslenia pozwalajg
zrozumiec przyczyny i zrodta wszelkich nietypowych proceséw, ale
utatwiajg dopuszczanie, ze pewne zjawiska mogg sie wydarzac i nie
zmuszajg do ich negowania bgdZ pomijania.

Jakie jeszcze metody skladajg sie na psychoanalize w sensie
jungowskim?

Bardzo istotne sg, w kazdym rodzaju psychoanalizy, a tutaj szczegdlnie,
marzenia senne pacjenta. Analityk jungowski przyjmuje, ze w snach
pacjenta moze sie wydarzy¢ co§ waznego, co§ co moze go wewnetrznie
zmieniC. [ to jest co$, co przycigga do nurtu jungowskiego — mozliwo$¢
doswiadczania swojego czlowieczenstwa i kontaktu z materiatem
nieSwiadomym w petni i bez cenzury, ale tez w bezpiecznych
warunkach. Srodkiem terapeutycznym z perspektywy jungowskiej jest
otwarto$¢ na to, co sie w doswiadczeniu cztowieka dzieje. Nie nalezy
tego negowac czy zmienia¢, trzeba jedynie dostrzec i zrozumieé. Trzeba
jednak jasno powiedzie¢, ze taki proces terapeutyczny nie jest dostepny
dla kazdego, kto na przyktad ma problemy i chciataby przejs¢
psychoterapie. Ten nurt wymaga od pacjenta gtebokiej motywacji,
gotowosci i zdolnosci do autorefleksji.



Teoria Junga wydaje sie by¢ bardzo uniwersalna - diagnozuje
zarowno kulture, jak i pojedynczego pacjenta. Czy uwaza Pan jej
zastosowanie do badania zjawisk spolecznych za zasadne?

Ten nurt zawiera takze wiele putapek. Jung analizowat zjawiska
kulturowe gtownie po to, zeby lepiej zrozumie¢ indywidualne
mechanizmy psychiczne. Wiele jednoczes$nie pisat o watkach
wspdélnych wsrdd ludzi. Z tej refleksji wziela sie koncepcja archetypow,
jako nurtow znaczeniowych, ktére sg wspdlne dla ludzkosci. Teoria ta
wyewoluowata, wyksztatcito sie wiele podejs¢ do tego fenomenu. Na
przyktad niektérzy rozumiejg zjawisko archetypu jako emergentne —
rodzgce sie z umystow ludzi, ale niekoniecznie bedgce czyms statym i
utrwalonym, czy tez bytem. Te zbiorowe, wytaniajgce sie z chaosu
trendy znaczeniowe aktualizujg sie w pojedynczych ludziach, co
prowadzi do przezywania wiasnych do$wiadczen jako ulokowanych w
wiekszej catosci, na ktorej tle dzieje sie to, co indywidualne. Teoria
archetypow ewoluuje i jest bardzo ztozona. Niestety, stosujac jg mozna
popas¢ w uproszczenia. I te uproszczenia mogg by¢ niebezpieczne,
bardzo tatwo zaimplementowac je jako racjonalizacje dla dowolnej
ideologii.

Co ma Pan na mysli?

Mozna przyktadowo prébowac udowodnic, ze ludzie sg w czyms$
podobni, a okreSlone ich cechy nadajg im wiekszg warto$c¢ i przez to
jedni sg ogolnie lepsi od drugich. Tutaj putapek jest bardzo duzo.
Zresztg sam Jung nie byl pozbawiony r6znych dyskryminujgcych
stereotypOw: czy to dotyczacych pici, orientacji czy okreslonych ras.
Tak zwani ,,postjungisci”, czyli jego uczniowie i kontynuatorzy, dodali
do Zrédtowych teorii Junga wiele koncepcji, ktére pozwalajg patrzeé
bardziej wspoiczesnie, z nazwijmy to bardziej réwnosciowego,
uniwersalnie humanistycznego punktu widzenia na osoby réznych ras,
wyznan, z r6znymi cechami. Zdarzato sie, ze taki sposéb myslenia —
szukajgcy wzorcow ogolnychw kulturze i przektadajgcy je wprost na
nature ludzkiej psychiki — sam w sobie okazywat sie niebezpieczny lub
btedny. Jung dazyt na przyktad do tego, aby znaleZ¢ jakas ,,meskos$¢” i
okresla¢ czym ona jest, czy jakgs$ ,,kobieco$¢” i okresla¢ czym ona jest. I



na podstawie wzorcoOw kulturowych bardzo tatwo w tym momencie
wprowadzac schematy uogélniajgce, ktére niekoniecznie pozwalajg
dopuszczad istniejgce przeciez zréznicowanie miedzy ludzmi.

Kazdy pacjent, czlowiek wymyka sie teorii, jest dla niej
anomalig. Jak psychoanalityk jungowski unika redukcjonizmu w
relacji terapeutycznej?

Tak, uogdblniajgce podejscie jest zupelnie sprzeczne z podejSciem Junga
do konkretnego cztowieka, poniewaz zaktadat on, ze kazdy jest
osobnym mikro-wszechswiatem. Kiedy psychoanalityk siada przed
nowym pacjentem, powinien odrzuci¢ wszystko, co do tej pory wiedziat,
catg biblioteke, ktérg ma w glowie. Kazdy cztowiek wymaga zbudowania
nowej teorii umystu, nowej teorii nieSwiadomosci. Jung bardzo czesto
to podkreslat walczgc wtasnie z redukcjonizmem.

Zrédla teorii Junga sg bardzo interdyscyplinarne, czesto
zarzucano mu mistycyzm i nienaukowos¢. Jak mozna bronic tej
szerokosci dziedzin, z ktérych czerpal? W jaki sposdb wzbogacily
one klasyczng psychoanalize?

W zasadzie nie tyle wzbogacity, co wprowadzity zupelnie nowy nurt
mysSlenia. To nie jest tak, ze inni psychoanalitycy, np. Zygmunt Freud
nie czerpali z r6znych, nietypowych z perspektywy racjonalnej
psychologii Zrédel, np. z Kabaty, religii, literatury. W jego towarzystwie
byto troche oséb, ktore poglebialty mysl psychoanalityczng i to, co
zostato mu pdzniej przypisane. Sam Freud byt waznym pisarzem,
popularyzatorem. Zbierat te mysli i publikowat. Klasyczna
psychoanaliza nie byta wcale taka klasyczna, czerpata z wcze$niejszych
zrodel. To byt pewien tygiel, w ktérym powstawato wiele koncepcji,
takze tych, ktore zainspirowaty Junga do tworzenia jego wlasnych
teorii.

Jak bylo w przypadku Junga?



Jung pracowat po swojemu. Nie byt tak bardzo obcigzony historig
wojenng, w pewnym sensie znalaz! sie w pozycji uprzywilejowanej.
Moégt tworzy¢ swobodnie. Miat bardzo otwarty umyst i wydaje sie, ze
nie ograniczat sie swoimi wtasnymi koncepcjami, co byto
ewenementem na tle wielu psychoanalitykow, ktérzy usilnie prébowali
znaleZ¢ jedng dobrg i ostateczng teorie umystu. Jung swoje teorie
rozwijal i szukat coraz to nowych.

Kolejng cechg, ktora wyrdzniata go sposrdd innych psychoanalitykéw
byto to, Ze on znalazl narzedzia do badania zaréwno kultury, jak i
wtasnego umystu. Szukat wiedzy i inspiracji we wszystkim, co wydawato
sie zawierac istotne znaczenia. Pozostawal przy tym jednocze$nie
krytyczny i zaciekawiony. Nie zaktadatl, ze jedne koncepcje sg lepsze od
drugich. Dlatego badat astrologie, tradycje wschodnie, religijne,
mistyczne, spirytyzm. Jednocze$nie szukat naukowych metod badania
hipotez psychoanalitycznych, chociazby poprzez eksperyment
skojarzen stownych. Prébowat bada¢ zjawiska przez rozpoznawanie ich
natury. Pamietajmy - to, Ze Jung badat religie nie znaczy, ze byt
fanatykiem religijnym; to, ze badat astrologie, nie znaczy, ze byt
astrologiem; to, ze badat alchemie, nie znaczy, ze byt alchemikiem.
Niejednokrotnie krytyka Junga wynika po prostu z powierzchownosci
rozumienia tego, czym sie zajmowat. Inny nurt krytyki jego dorobku
dotyczy wspomnianych wcze$niej postaw spotecznych, w ktorych nie
unikngt pewnych stereotypéw i dyskryminujgcych twierdzen.

Czyli zjawiska te interesowaly go przede wszystkim jako obrazy
ludzi, ktérzy za nimi stali? Nie interesowala go sama alchemia,
ale raczej to, co jej uprawianie mowi o czlowieku?

Tak. Kiedy Jung badat alchemie, probowat jg poprzez wspotczesne
psychologiczne teorie opisac i zrozumie¢ — stgd rozumienie proceséw
alchemicznych jako proceséw psychologicznych. Przyktadowo,
alchemiczny proces potgczenia sie substancji i powstanie w efekcie
innej, trzeciej substancji o innej naturze, moze odzwierciedla¢ procesy
lgczenia sie ludzi w zwigzki — jako para zwigzek zaczyna funkcjonowac
w zupelnie inny sposéb niz dwie osoby zyjgce osobno. Tego rodzaju
metafory pozyskiwane z réznych kultur i r6znych przestrzeni



znaczeniowych, pozwalaty lepiej rozumieé nature cztowieka takiego,
jakim jest wspdtczesnie. Jung nie tylko inspirowat sie tymi podej$ciami,
ale przede wszystkim je badat.

Czy w swojej pracy terapeutycznej dostrzega Pan elementy teorii
Junga, ktore ze wzgledu na specyfike naszych czasow,
przebodzZcowanie jakiemu podlegamy, sg dzis szczegdlnie
przydatne?

Wydaje mi sie, Ze natura ludzkiej psychiki sie nie zmienia, niezaleznie
od tego, jaki rodzaj wptywu Srodowiskowego wprowadzi¢ — czy to jest
przebodzcowanie r6znymi mediami, czy to jest jakis rodzaj opresji, w
ktérej ludzie sie znajdujg. Natura psychiki jest niezmienna. Teorie Junga
sq zbiorami r6znych koncepcji, ktore sie nie zdezaktualizowaty,
pomimo tego, ze ludzie i spoteczenstwa sie zmieniajg.

Rzeczywiscie, czesto brak refleksji wynikajgcy z nieustannego
funkcjonowania w mediach powoduje to, ze pojawiajg sie r6zne objawy
chorobowe. Przy czym za czasOw Junga tym, co powodowato, Ze sie
pojawiaty byta w wiekszym stopniu niz teraz sztywnos$¢ zasad
spotecznych. Aktualnie nie mamy tak restrykcyjnego systemu zasad
spotecznych, natomiast problem stanowi miedzy innymi
przebodZcowanie i napér stresujgcych sytuacji. Ludzie chyba tacy sg - w
zaleznosci od otoczenia niektorzy bedg bardziej podatni na to, co
powoduje, Ze tracg kontakt ze swojg nieSwiadomoscig, czyli tracg
zdolnos¢ do tego, zeby w peini aktualizowaé, ujawnia¢, swojg nature
wewnetrzng.

Co to oznacza?

Wedtug Junga cztowiek ma przede wszystkim zycie psychiczne
nieSwiadome, a tylko jego czes¢ jest Swiadoma. W ciggu zycia staje sie
coraz bardziej Swiadom tego, co sie w nim dzieje, ale rowniez stara sie
uswiadomic¢ sobie to, co dzieje sie z nim nieSwiadomie — rozpoznac
nature wiasnej psychiki.



Mozna by powiedzie¢, ze kazdy cztowiek niezaleznie od tego, jak bardzo
jest intelektualnie rozwiniety, czy w jak bardzo ztozony sposéb
funkcjonuje, ma pewne potrzeby rozwojowe. I te potrzeby rozwojowe
mogq by¢ przez rézne czynniki zahamowane. Dzieje sie tak niezaleznie
od tego, czy jest to epoka wiktorianska, w ktérej funkcjonujg bardzo
silne zasady spoteczne, czy XXI wiek, gdzie nastawieni jesteSmy z
kazdej strony na zmiennos¢ i stres.

Kazdy z nas moze by¢ bardziej sobg lub mniej — mozna bardziej
aktualizowac to, co w nas jest albo mniej. Im bardziej ktos jest daleki od
siebie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze bedzie cierpie¢, bo ukryta
cze$¢ psychiki, ktéra jest nieSwiadoma domaga sie istnienia. To jest
niezmienne. Zmienia sie rodzaj presji, natomiast potrzeba rozwojowa
od czasow Junga sie nie zmienita.

Réznica zaszta natomiast w nastawieniu do psychoterapii. Ludzie
czesto oczekujg szybkich i powierzchownych efektow. Stad tez moze
wynika mniejsza popularnos$¢ takich nurtéw jak psychoanaliza czy
psychoanaliza jungowska w stosunku do nurtow opartych o metody
uzyskiwania szybkiej poprawy objawowej czy usprawnienia
codziennego funkcjonowania. Wspotczesnie potrzeby egzystencjalne,
np. zwigzane z rozumieniem sensu zycia czy odkrywaniem wlasnego
potencjalu osobowego, nie zawsze sg na pierwszym miejscu. Wiele oséb
szuka jednak takiej $ciezki wtasnego rozwoju, na co odpowiedzig moze
by¢ psychoanaliza jungowska.

Rozmawiata Hanna Nowak
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