Antidotum na chaos? Recenzja ,, 12 Rules For
Life” Jordana B. Petersona

Podtytut ksigzki Petersona brzmi ,,An Antidote to Chaos”. Peterson
namawia czytelnika do uporzgdkowania swojego zycia, ktore jest
opanowane przez nieporzgdek zaréwno w relacjach miedzyludzkich,
jak i zyciu wewnetrznym. Kto$ moze powiedzie¢, ze autor nie odkrywa
tym stwierdzeniem Ameryki. C6z to za problem, wzig¢ sie w gars¢,
pouktadac pewne sprawy, wprowadzi¢ w swoim zyciu zasady i sie ich
trzymac? — pisze Mateusz Wojda w recenzji ksigzki Jordana B.
Petersona ,,12 Rules For Life”.

Obserwatorzy amerykanskiej debaty publicznej na pewno zauwazyli, ze
strona lewicowo-liberalna po porazce wyborczej w 2016 roku
wytworzyta na potrzeby dyskursu specyficzng demonologie, opartg na
politykach i publicystach zwigzanych w ich mniemaniu ze
Srodowiskiem tzw. alternatywnej prawicy (alt-right), i ktérej
rzeczywisci lub wyimaginowani przedstawiciele sg obiektami
bezpardonowych atakéw. Na czele ztych demonow stoi rzecz jasna
prezydent Donald Trump, nieco nizej uplasowani sg publicysci
zwigzani niegdys z portalem Breitbart, jak cho¢by byly doradca Trumpa
i szef strategdéw Steve Bannon czy brytyjski publicysta Milo
Yiannopoulos. Ostatnio do tego grona nieoczekiwanie doszlusowat
Jordan B. Peterson, kanadyjski psycholog kliniczny i byty wyktadowca
Harvard University, obecnie wyktadajgcy w Toronto.



Ow profesor psychologii i krytyk kultury, osobi$cie dystansujgcy sie od
kwestii stricte politycznych i odwotujgcy sie do tradycji klasycznego,
brytyjskiego liberalizmu, w ciggu ostatnich dwéch lat stat sie czotlowym
i szeroko komentowanym krytykiem przemian spotecznych na
Zachodzie, ktérych zZrédetl upatruje w ideologiach postmodernizmu
oraz szkoty frankfurckiej. Dla Srodowisk prawicowych w krajach
anglosaskich staje sie jednym z idoli, 0os6b najprecyzyjniej
wyjasniajgcych istniejgcg rzeczywisto$¢ oraz nie bojgcych sie knebla
poprawnosci politycznej. Ostatnimi czasy zdobywa popularnosé
roOwniez w Polsce, a na sierpien planowana jest premiera polskiego
ttumaczenia jego najnowszej ksigzki 12 Rules For Life. Czy diabet
okrzyczany rasistg, homofobem i transfobem jest tak straszny, jak go
maluje mainstream?

Podtytut ksigzki Petersona brzmi An Antidote to Chaos. Antidotum na
chaos. Peterson namawia wiec czytelnika do uporzgdkowania swojego
zycia, ktére jest opanowane przez nieporzadek zaréwno w relacjach
miedzyludzkich, jak i zyciu wewnetrznym. Kto§ moze powiedzie¢, ze
autor nie odkrywa tym stwierdzeniem Ameryki. C6z to za problem,
wzigc sie w gar$¢, pouktadaé pewne sprawy, wprowadzi¢ w swoim zyciu
zasady i sie ich trzymac?

Nawet zasady postulowane przez Petersona nie brzmig rewolucyjnie.
WezZmy na przyktad zasade 8: ,Méw prawde, a przynajmniej — nie
ktam”. Albo zasade numer 3: ,Przyjaznij sie z tymi, ktérzy chcg dla
ciebie jak najlepiej”. Albo zasade nr 4: ,,Porownuj sie do wczorajszego
siebie, niz do dzisiejszego innego”. Doprawdy, przewr6t kopernikanski!
Tak sie wydaje z pozoru, kiedy czyta sie tylko tytuly rozdziatéw, a nie
wnika sie w tres$¢ catego tekstu. Kazda zasada postulowana przez



Petersona ma bowiem rozbudowane uzasadnienie, oparte o znajomos$¢
klasycznych tekstow literatury, jak cho¢by Dostojewskiego czy
Goethego, gruntowng wiedze o religiach, zwtaszcza chrze$cijaiistwie
(ciekawe, czy na fali popularnosci Petersona do Polski dotrze jego Maps
of Meaning z 1998 r., poSwiecona konstruowaniu znaczen przez
cztowieka w oparciu o wiedze biologiczno-psychologiczng oraz
kulturowo-literacky), a takze wiedzy wywodzgcej sie z nauk
biologicznych. To odkrycia z tej dziedziny sg podstawg teoretyczng, na
ktérej opiera sie cata ksigzka.

Kazda zasada postulowana Multum
przez Petersona ma bowiem internetowych
memow tworzonych

rozbudowane uzasadnienie,
przez sympatykow

oparte o znajomosc¢ T
. kanadyjskiego
klasycznych tekstow literatury
psychologa
przedstawia gow
towarzystwie lub
przebranego za homara. Poniewaz to 6w skorupiak jest punktem
wyjs$cia dla rozwazan Petersona o uporzgdkowaniu swojego zycia.
Homary sg figurg zycia w stanie natury, w ktérym dominuje hierarchia,
walka o byt, o terytorium, o dostep do samicy. Sg skazane na
funkcjonowanie w konflikcie, by zdoby¢ dostep do interesujgcych
zasobOw. Zycie homardéw jest wcieleniem hobbesowskiej maksymy z
Lewiatana, iz zycie jest samotne, biedne, bez storica, zwierzece i
krétkie. Nie kazdego. W Swiecie natury sg homary-zwyciezcy i homary-
przegrani. Zwyciezca moze liczy¢ na dostep do atrakcyjnej samicy i
rozmnozenia sie, jego mozg wytwarza wiecej serotoniny, hormonu

szczescia. Zgodnie z regutg Sw. Mateusza, zgarnia wszystko, co jest do



zdobycia. Przegrany odchodzi w niebyt, a ponowna préba podwazenia
hierarchii i rzucenia wyzwania oponentowi, prawdopodobnie skonczy
sie kolejng, druzgocgcg kleska.

Jaki to ma zwigzek z cztowiekiem? Dlaczego Peterson odwotuje sie do
Swiata zwierzgt? Moze i jesteSmy zwierzetami, ale innymi. Mamy wolng
wole, jeste§my zdolni do tworzenia artefaktow kulturowych,
doswiadczamy transcendencji, pytamy sie o nig, tworzymy
rozbudowane systemy religijne, kulturowe i cywilizacyjne, o ktérych
matpa, pies, homar czy ameba mogltyby pomarzy¢. Peterson méwi nam,
ze pomimo tych niewatpliwych réznic, jakie nas dzielg od reszty
zwierzgt, podlegamy tym samym regutom gry. Regutom walki o byt, o
terytorium, o miejsce w hierarchii. Probujemy by¢ najlepsi, stajemy na
glowie, by pisac¢ genialne powieSci jak Dickens, by wspig¢ sie na
najwyzsze miejsce w korporacji, by poderwac najatrakcyjniejszg
dziewczyne w klubie, nasze zycie uplecione jest z pragnien wspiecia sie
na jak najwyzszy szczebel w drabinie, by nasz mézg wytworzyt hormon
szcze$cia, dlugo wyczekiwang nagrode za wtozony trud. Tyle trudu
wylgcznie po to, by sie odurzy¢.

Peterson mowi nam, zZe Problem polega na

pomimo tych niewatpliwych tym, Ze tak jak

roznic, jakie nas dzielg od zasobow w swiecie

reszty zwierzat, podlegamy zwierzat jest mato i

trzeba o nie walczy¢,
tym samym regutom gry tak samo w naszym
Swiecie
interesujgcych nas
zasobdéw jest mato. Nie kazdy bedzie tak wielkim pisarzem jak Dickens,

ani nie bedzie miato naktadéw na poziomie Zygmunta Mitoszewskiego.



Korposwiat jest peten gtodnych i nienasyconych wilczkéw zgdnych
wejscia na szczyt, i nie kazdy apetyt zostanie zaspokojony. W klubie
zawsze moze znaleZ¢ sie kto$ bardziej atrakcyjny fizycznie, umiesniony,
lub bedzie miat, kolokwialnie méwigc, bardziej ,gadane”, i to nim tadna
dziewczyna sie zainteresuje (oczywiscie, dotyczy to rOwniez relacji w
druga strone). Zyjemy w $wiecie okrutnym, w ktérym marzenie
zdecydowanej mniejszosci zostang w pelnie zaspokojone. Bedziemy w
duzej mierze zmuszeni do tego, by zadowalac sie nie tym, czego
chcemy, ale tym, co mozemy miec.

Co mowi nam na to Peterson? AbySmy sie tym nie zadreczyli. Przyjeli
do wiadomosci fakt istnienia hierarchii, i ze pewne marzenia oraz plany
nie bedg dla nas osiggalne. Moze kiedys$ bedg, a moze nie. Losy
cztowieka réznie sie mogg potoczy¢. Lecz pogodzenie sie i
zaakceptowanie Swiata takiego, jakim jest, to poczgtek wyzwolenia sie z
otaczajgcego nas chaosu. I nie jest to nawolywanie do biernosci, do
rezygnowania z jakiegokolwiek dziatania. Fakt, iz w grze istniejg
okreslone reguty nie oznacza, ze nie mozna w nig wygrac.

Punkt wyjscia teorii Petersona moze wskazywac, dlaczego srodowiska
lewicowo-liberalne, negujgce hierarchicznos¢ na rzecz egalitaryzmu, a
takze samg nature ludzkg na rzecz tezy o nieskonczonej plastycznosci
cztowieka, reagujq z tak zywiotowg agresjg. Wszak zadaje cios w
podstawowg, fundamentalng wrecz teze dla tych srodowisk o cztowieku
dobrym z natury. Autor tej tezy, Jean-Jacques Rousseau, réwniez jest
obiektem krytyki Petersona, podobnie jak dominujgcy na zachodnich
uczelniach postmodernisci jak Jacques Derrida, czy przedstawiciele
szkoty frankfurckiej, jak Theodor Adorno czy Max Horkheimer. Ci



bowiem naiwnie liczyli, i liczg ich ideowi spadkobiercy, ze cztowiek jest
zdolny zmieni¢ reguty gry, a w domysle zmienic¢ calg gre, czyli
przemieni¢ cztowieka na obraz wymyslony w akademickich gabinetach.

Peterson wie, Ze usilnie forsowane w uniwersytetach teorie takie jak
ostawiony gender czy hasta o opresyjnosci meskiej, patriarchalnej, a
pewnie i biatej oraz fallocentrycznej kultury to kolejne préby
przezwyciezenia natury, przezwyciezenia biologii, kolejny odcinek
sztafety intelektualistow wierzgcych, ze idee nie majg konsekwencji.
Homary zyjg w naturalnym, hierarchicznym, wypracowanym przez
ewolucje srodowisku od 350 milionow lat. Czy ksigzka Uwiktani w pte¢
Judith Butler jest na to adekwatng odpowiedzig? Czy naturalna
krucho$¢ cztowieka zniesie tozsamosciowg rewolucje neomarksistéw i

postmodernistow?
Zasady postulowane przez Zasady postulowane
Petersona nie sg hastami przez Petersona nie
radykalnego i widocznego sg hastami
przewrotu, wskutek ktérych radykalnego i
widocznego

jak za dotknieciem przewrotu, wskutek

czarodziejskiej rozdzki ktérych jak za
wsZzystko sie zmieni dotknieciem
czarodziejskiej
r6zdzki wszystko sie
zmieni, a jednak pokazujg, Ze ich zastosowanie moze co$ zmieni¢. Jak
czesto stuchali$my kogos$, wierzgc, ze interlokutor moze nam co$
interesujgcego i odkrywczego przekazac (zasada nr 9)? Ilez to razy
porywaliSmy sie naprawianie §wiata nie widzgc, ze my sami nie
jesteSmy uporzgdkowani (zasada nr 6)? Nie wida¢ tez u niego typowego



dla r6znej masci coachow oraz treneréw motywacyjnych chwytliwych
hasel nabierajgcych cztowieka na pewng rewolucje. Zamiast nich mamy
Biblie, jungowskg psychologie glebi, oraz mnostwo autobiograficznych
refleksji. U Petersona Ferrari nie czeka na to, by$ do niego wsiadt.
Zastosowanie zasad nie jest gwarancjg zamozniejszego zycia, nie
wyczaruje sie w ten sposob pieknej zony i domu na przedmiesciach.
Rewolucja, a raczej ewolucja to stoicka akceptacja rzeczywistosci, w
ramach ktérej mozliwe jest prowadzenie lepszego zycia i jego
uporzgdkowanie. Na dodatek nie wymaga poteznych wyrzeczen oraz
wywrolcenia zycia do géry nogami. Chyba, ze dla kogo$ méwienie
prawdy jest ponad sity (zasada nr 8).

Chaosu wspotczesnego $wiata nie naprawig wielkie teorie spoteczne.
Nie zbawimy ludzkosci ksigzkg, artykutem w renomowanym pismie
naukowym, czy wywiadem w talk show, a na pewno watpliwym jest, czy
cztowiek, byt tak rozwiniety intelektualnie a zarazem klebek popedéw i
zakodowanych ewolucyjnych instynktow jest zdolny do stworzenia
globalnej utopii. Mozemy jednak ulepszy¢ samych siebie i poprawi¢
swoje zycie. Stac sie lepszymi ludZmi, ewentualnie mniej zanurzeni w
otchtani wewnetrznego nietadu. Ksigzka Petersona nie zatatwi na
pewno wszystkich problemoéw, ale na pewno jest dobrym poczgtkiem
do zmiany. Swiat sie zmienia, podlega nieustannym przemianom,
dlaczego wiec i my nie moglibySmy sie zmienic?

Mateusz Wojda



