Agnieszka Tarnowska: Wystarczajgco dobry,
czyli wolny. Wokaét ksigzki Dariusza
Piorkowskiego SJ

Praca Piérkowskiego ma zwigzek z popularnoscig pragnienia perfekcji i
wymagania od siebie do granic mozliwosci, ktore premiuje wspétczesna
kultura i ktére czesciej przybierajg szaty aktywizmu, anizeli
zdroworozsgdkowego udoskonalania samego siebie i zdobywania
madrosci. Czy nie chcgc popas¢ w te putapke powinni$my zatem ze
spokojem i biernie zatozonymi rekami wyczekiwac¢ na zmitowanie? —
pisze Agnieszka Tarnowska o ksigzce ,,Nie musisz by¢ doskonaty”.

»W ostatecznym rachunku wolnos¢ jest lepsza od narzuconej
doskonatosci”
Henryk Elzenberg, Kfopot z istnieniem

Co wspdlnego z heretykami majg perfekcjonisci i usilnie dgzgcy do
doskonatosci gorliwi wyznawcy Chrystusa? Kim sg w tym kontekscie
faryzeusze, pelagianie, manichejczycy, gnostycy i jansenisci? Wreszcie,
czemu herezje nie wygasajg w praktyce wiary wraz z oficjalnym
potepieniem ich na Soborze? Odpowiedzi na te pytania odstania w
recenzowanym ponizej ,,Chrzescijaniskim sposobie na perfekcjonizm”
autor — Dariusz Piorkowski SJ, jezuita, duszpasterz, kierownik duchowy
i rekolekcjonista. Cho¢ na pierwszy rzut oka — patrzac przede
wszystkim na tytut - moglibySmy zakwalifikowac¢ te ksigzke do grona
prostych poradnikéw z zakresu samorozwoju, pod ktérych ciezarem



uginajg sie potki polskich ksiegarni, to bytoby to znacznie umniejszenie
jej rangi. Jest to bowiem niezwykle erudycyjna przeprawa przez stan
duszy niejednego wspétczesnego chrzescijanina, w ktérej nie brakuje
glebi za sprawg odwotan do filozofii Fabrice Hadjadja, teologii Yves
Congara OP, jak i refleksji §w. Teresy z Lisieux, Jana Pawta II, Benedykta
XVI, Anthony’ego de Mello czy Etty Hillesum, ale i bliskosci autora
ksigzki wzgledem czytelnika za sprawg zastosowanego jezyka, formy i
humoru, ktéry udato sie w niej zawrze¢ pomimo niewgtpliwego ciezaru
gatunkowego tresci.

Syreni $piew herezji

Zagadnieniem organizujgcym refleksje autora ksigzki jest
poszukiwanie wlasciwego i dobrego rozumienia postawy teleios —
doskonatosci chrzescijanskiej. Praca Piérkowskiego ma zwigzek z
popularnoscig pragnienia perfekcji i wymagania od siebie do granic
mozliwos$ci, ktére premiuje wspotczesna kultura i ktére — jak sie wydaje
— cze$ciej przybierajg szaty aktywizmu, anizeli zdroworozsgdkowego
udoskonalania samego siebie i zdobywania madrosci. Czy nie chcgc
popasc¢ w te putapke powinniS§my zatem ze spokojem i biernie
zalozonymi rekami wyczekiwac¢ na zmitowanie? W zadnym wypadku —
byloby to zresztg sklonienie sie ku innemu, wypaczonemu spojrzeniu
na wiare chrzescijanskg, a mianowicie kwietyzmowi. Tym do czego
bardzo przekonujgco zacheca autor omawianej ksigzki jest zmiana
wewnetrznego nastawienia, ktéra moze pomoc wystrzec sie
zniecheceniu - a to za sprawg wymagan w sferze wiary, jej rozumienia i
sposobu praktykowania, ktore nie tylko okazujg sie niemozliwe do
osiggniecia, ale i zupelnie od cztowieka niewymagane — dzieki postawie
afirmacji wzrostu pszenicy posréd chwastu, bez adoracji tego
ostatniego (co czesto okazuje sie stanowi¢ punkt wyj$cia zniewalajgcy



wiekszo$¢ perfekcjonistéw kontemplujgcych swoje (nie)liczne
niedomagania i stabe punkty tak w sferze wiary, jak i zycia jako
takiego). Czemu wiec te bliskie herezjom formy przezywania
religijno$ci, wcigz tlg sie wsrdd wiernych, skoro kolejne Sobory
oficjalnie potepiaty ich przedstawicieli i wskazywaty na niezgodnos¢ z
ortodoksjg i doktryng? W odpowiedzi na to pytanie przychodzi obok
,Chrzescijanskiego sposobu na perfekcjonizm” inna ksigzka, ktora
ukazata sie w 2019 roku naktadem krakowskiego wydawnictwa WAM -
mowa o cieniutkich, ale niezwykle bogatych w tre$¢ ,Herezjach”
patrologa Henryka Pietrasa SJ, ktory podobnie jak Piérkowski wskazuje
przede wszystkim na czas potrzebny na wykorzenienie tych
wypaczonych form z praktyki wiary, jak i ich pozorng ,,poczciwo$¢” i
»milte dla ucha brzmienie”. W tym kontekscie zbawczg prawdg okazuje
sie fakt, iz jeden z Ojcow KoSciota, Sw. Augustyn z Hippony zostat
zwiedziony przez manichejczykéw, o ktérych ks. prof. Michat Heller,
pisze iz ich gldbwnym zalozeniem byl to, ze ,dobremu Bogu, stwércy
dusz ludzkich, przeciwstawit sie ztowrogi byt, stwérca swiata
materialnego. We wszechswiecie miatyby wiec istnie¢ niejako dwa
bieguny o odmiennych znakach: dobra i zta”[1]. Publikacja Henryka
Pietrasa SJ to swoiste kompendium wiedzy, w ktorym powigzani ze
wspotczesnym brzmieniem doskonatosci i perfekcjonizmu pelagianie,
gnostycy, pryscylianie i manichejczycy poddani sg doglebnemu opisowi
w rozdziale poswieconym ,,Herezjom dotyczgcym zbawienia”. Obok
nich warto przyjrzec sie takze oméwieniu ,,Herezji negujgcych
cztowieczenstwo Chrystusa” — doketyzmowi, apolinaryzmowi,
monofizytyzmowi, monoenergizmowi i monotelizmowi, jak i
,Herezjom negujacym béstwo Chrystusa” — wsréd nich m.in. ebionitom
i arianom|[2].



Czemu bliskie herezjom formy Na czym wigc polega

przezywania religijnosci wcigz wcigz obecna wsrod

tlg sie wsrod wiernych, skoro niematej grupy

kolejne Sobory oficjalnie wiernych postawa

) ) e bliska z ducha
potepiaty ich przedstawicieli i thwigeym w bledzie
wskazywaty na niezgodnosc z pelagianom,
ortodoksja i doktryng? jansenistom,

faryzeuszom,

gnostykom czy
manichejczykom? Jak sie wydaje, tgczy je przede wszystkim
zafalszowanie rzeczywistos$ci, poprzez przyktadanie nadmiernej wagi
do pewnych obszaréw ludzkiej dziatalnosci, potepiajgc lub
marginalizujgc znaczenie innych — umniejszeniu podlega wtedy swiat
materii, cielesno$¢, w ekstremalnych przypadkach aktywnosci
sprzegniete z zyciem doczesnym jako takie, a uwznio$leniu — prawo,
formalizm, ascetyczne wyrzeczenia czy wiedza w skutek czego, jak nie
trudno sie domysli¢, znieksztalcona zostaje catos$¢. Dla przyktadu, waga
przyktadana do poznania i wiedzy cechowata gnostykow, ktorych
dogtebny opis otrzymalismy dzieki odnalezionym w potowie XX w. w
egipskim Nag Hammadi pismom. W przypadku jansenistow Dariusz
Piérkowski S] zwraca uwage na dyspozycje mentalng do nadmiernego
zaleknienia, moralizowania i skrupulanctwa piszgc, iz ,,Lekarstwo na
grzech, ktore zaproponowali janseni$ci, wydawato sie z poczatku
wiasciwg drogg. Koncentrowali sie oni bardzo na warunkach, ktore
cztowiek musi speini¢ wlasnym wysitkiem, aby okazat sie godny
przyjecia daru, chociaz nigdy nie moze by¢ pewny, czy jest godny. Miato
to by¢ nawigzanie do surowych praktyk pokutnych pierwszych wiekow
chrzes$cijanstwa. Podczas gdy $w. Pawel pisat, ze ,w Nim [Chrystusie -
D. P.] mamy $miaty przystep [do Ojca] z ufnoscig dzieki wierze w Niego”



(Ef 3,12), jansenisci podkreslali nieskoriczong przepas¢ miedzy swietym
Bogiem a niegodnym cztowiekiem”[3]. Paliwem dla tlgcego sie wcigz
ducha opisanych powyzej postaw sg — jak zwraca na to z kolei uwage ks.
Krzysztof Grzywocz w swojej interesujgcej ksigzce — btedy edukacyjne,
brak adekwatnej wiedzy, ale i postawa zniechecenia (paradoksalnie
punkt wyjscia, ale i niekiedy punkt dojscia jaki niesie z sobg herezja)[4].

Majgc na uwadze powyzsze, nie powinni$my jednak w zadnym
wypadku porzucié starania o doskonalenie i poznanie samego siebie na
wzor zalecenia ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec
wasz niebieski” (Mt 5,48). Tym do czego zaprasza Pidrkowski jest
wspomniana juz powyzej zmiana wewnetrznego nastawienia - metody
w osigganiu doskonatosci na rzecz ¢wiczenia sie w cierpliwej
kontemplacji ,wzrostu pszenicy posrod chwastu” i przygladania sie
sobie samemu, innym i §wiatu w duchu wdziecznosci i mitosci, ktore
mogq uleczy¢ cztowieka ze zgubnych namietnosci oraz umozliwi¢ mu
pelniejsze otwarcie sie na taske Bozg. W swiecie zdominowanym przez
utylitaryzm i szybko$¢ zycia — rzecz to przyznajmy nietatwa, ale warta
podjecia wysitku.

Spotkanie intuicji

Wiele z przedstawionych na kartach tej ksigzki prawd i intuicji w
symboliczny sposdb splata sie ze wspomnianymi juz w zapowiedzi tej
recenzji poradnikami z zakresu samorozwoju, duchowoSci, religii i
refleksji nad ,,dobrym zyciem”. Z czujnos$cig trzeba tu jednak zaznaczy¢,
ze nie sg to ksigzki z zakresu tzw. pop-psychologii, ktore nierzadko
inspirujg sie filozofig New Age skad juz naprawde niedaleko do
przywotywanego przez Dariusza Pidorkowskiego i Henryka Pietrasa echa



gnostyckiego wypaczenia chrzescijanstwa obecnego w dzisiejszej
kulturze. Te intuicje koncentrujg sie przede wszystkim na afirmacji
Swiata takim jakim on jest naprawde, z jego pieknem i dobrem, ale i
niedoskonatosciami i wadami. Z uznaniem wartos$ci cztowieka jako
istoty obdarzonej godnoscig, ktorej nalezy sie szacunek za to, ze po
prostu jest(cho¢ to wlasnie brzmi jak herezja w Swiecie zwiedzionym
przekonaniem, ze niekiedy rowniez na prawo do oddychania swiezym
powietrzem trzeba zapracowac). Z szacunkiem dla prawdy, poznania
samego siebie, nakierowania na autentycznos$¢ i samodoskonalenie,
aby zy¢ dobrze. Wreszcie z wagg przyktadang do poje¢ takich jak ,sam
w sobie” i ,jako taki” — dostrzegam te spojnos¢ semantyczng w
publikacjach tak skrajnie réznych jak ,,Czuta przewodniczka. Kobieca
droga do siebie” Natalii de Barbaro, ,Nadzieja mimo wszystko” ks.
Jézefa Tischnera, ,,O umiejetnosci zycia” Tadeusza Gadacza, ,,Bunt i
afirmacja. Esej o naszych czasach” oraz ,,O kulturze i rewolucji”
Bronistawa Wildsteina czy popularnych ksigzkach z zakresu
psychosomatyki autorstwa m.in. Aleksandra Kugelstadta czy Andersa
Hansena. Dwaj ostatni autorzy nierzadko odwotujg sie przy tym do
klasycznych koncepcji rozeznanych juz przez Arystotelesa w
odniesieniu do spotecznej natury cztowieka, a wspomniana na
poczatku wyliczenia autorka, polska psycholog przejmujgco dostrzega
aktualno$¢ mysli Platona piszac, iz winniSmy pamieta¢, aby ,,by¢
tagodnymi, bo kazdy kogo spotykamy toczy w swoim zyciu wielkg
bitwe”. Bronistaw Wildstein dostrzega z kolei niezwykle aktualne
niebezpieczenstwo wypaczenia prawdy o ludzkiej naturze i kondycji dla
$wiata polityki. Swiadczy to w moim odbiorze o stusznej metodzie
pozwalajgcej na spojrzenie na catos¢ rzeczywistos$ci. Wszyscy
przywotani autorzy, witgcznie z Dariuszem Pidrkowskim SJ, starajg sie
bowiem dotrze¢ do istoty rzeczy, zapyta¢ o adekwatno$¢ fundamentu,
na ktérym budujemy, dotkng¢ sedna spraw, jak i doceni¢ zycie jako
takie, nie mamigc sie ztudzeniami i to samo proponujg czytelnikom
swoich ksigzek. Zachecajg by dokona¢ swoistego aktu konwersji, ale i



zwrdcié sie w kierunku tego co Charles Taylor okreslit mianem
zwyklego Zycia — trzeciego najwazniejszego ze stadiéw rozwoju
nowoczesnej tozsamosci, ktéra w jego optyce ,,bierze swoj poczatek w
duchowosci chrzescijanskiej, szczegblny za$ jej impet, ktérego nabiera
w erze nowozytnej, pochodzi przede wszystkim z reformacji”[5].

Terapeutyczne aspekty filozofii

Punktem wyjscia do kilku stéw koncowej refleksji w tym obszarze staje
sie rozrdznienie wprowadzone przez autora ksigzki na doskonatos¢
hebrajskg i doskonato$¢ grecka. Jak stusznie dostrzega Piérkowski
tozsamos$c¢ europejska uksztattowana zostata przez mysl biblijng, ale i
tradycje grecko-rzymskg[6]. Przektada sie to na zr6znicowane
pojmowanie istoty doskonatosci i przyjetej wzgledem niej postawy. Jak
pisze Piérkowski, ,,odpowiednikiem greckiego stowa teleios (doskonaty)
w Starym Testamencie jest hebrajski przymiotnik tamim - odnoszony
do czystego, zdrowego, catego zwierzecia, ktore sktadato sie Bogu na
ofiare. W taki sposob nawigzywano do tego, co byto na poczgtku, przed
grzechem”[7]. R6znie sama idea doskonato$ci pojmowana byta przez
greckich filozofow — Sokrates zalecat prowadzenie dialogu ku poznaniu
samego siebie. Jak zauwaza Pierre Hadot jest to ,wewnetrzne ¢wiczenie
duchowe, badanie swiadomo$ci, baczenie na siebie”[8]. Za$ jego
filozofie charakteryzuje jako ,,éwiczenie duchowe, nowy sposob Zycia,
aktywna refleksje, zywg swiadomo$¢”[9]. Platon odnosit niezwykle
ciezkg do osiggniecia (za sprawg okow jakimi dla duszy stato sie ciato i
Swiat materialny) doskonato$¢ do stanu w przysztosci, Arystoteles z
kolei 1gczyt jg z etyczng pelnig i brakiem potrzeby dalszego rozwoju. Co
zauwazalne, wszyscy powyzej wspomniani — poprzez silne wsparcie na
rozumie — akcentowali sprawczo$¢ cztowieka, od ktorego przede
wszystkim zalezy dosiegniecie ideatu. Chrzescijaristwo inaczej ustawito



proporcje, w ktérych przewaza wyj$ciowa inicjatywa i dar Boga, a nasze
dazenia ku wspieciu sie na wyzyny doskonatosci sg jedynie wtérne i
drugorzedne. Ta perspektywa nie niweluje wymagania od samego
siebie i ambicji, ale w ocalajgcy sposob tgczy je z mitosierdziem i
nadziejg. Otwiera wzglad na zyczliwg wdzieczno$¢ i uwaznos$¢ w
przyjeciu rzeczywistosci.
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