Agnieszka Tarnowska: Wszystko zaczelo sie od
czekolady. Recenzja ksigzki Marka Balaguera
»,Czy mamy wolng wole?”

O cos$ wiecej jednak anizeli tylko o racjonalne rozwazania nad wolng
wolg, jej istnieniem bgdZ nieistnieniem w tej ksigzce chodzi. Jesli we
wiasciwy sposéb tgcze kropki, ktore stajg sie dla mnie dostepne za
sprawg literatury, na jakg napotykam, to tematem $cisle powigzanym z
pytaniem jakie stawia przed czytelnikiem Balaguer jest pochylenie sie
nad sktonnoscig cztowieka do popadania w uzaleznienia — pisze
Agnieszka Tarnowska w recenzji ksigzki ,,Czy mamy wolng wole?”
Marka Balaguera.

Niewiele jest ksigzek w serii ,,Kim jest cztowiek?” od Wydawnictwa
Uniwersytetu L.0dzkiego, ktére pozostaly mi jeszcze do przeczytania.
Na tamach Teologii Politycznej miatam mozliwo$¢ opublikowac kilka
stéw o ksigzce ,, To, co naturalne” Roberta Spaemanna, ktéra réwniez
ukazata sie w tej serii. Teraz przyszta kolej na ksigzke Marka Balaguera
o wolnej woli. Autor, filozof matematyki i metafizyki podejmuje w niej
temat niezwykle noSny w amerykanskiej debacie publicznej dotyczgcy
odpowiedzialnosci za podejmowanie czyny i dzialania. W mojej glowie
automatycznie nastgpito skojarzenie wysitku Balaguera z rozmowg
rzekg Daniela C. Dennetta i Grega C. Caruso opublikowang przez
Copernicus Center Press. Praca tu recenzowana ma jednak swojg
przewage, dajgcg sie odnotowac przede wszystkim w aspekcie
zwieztos$ci wywodu (druga ksigzka to naprawde rozmowa rzeka, dtuga i
rozwidlajgca sie rzeka). Obie gczy jednak naukowy wymiar dajgcy sie



odnotowac w licznych odwotaniach do historii filozofii — Immanuela
Kanta, Davida Hume’a, Georga Wilhelma Friedricha Hegla, Williama
Jamesa, Samuela Harrisa, Petera Strawsona, Petera Van Inwagena oraz
w niezwykle potrzebnym stowniku wieniczgcym ksigzki i pozwalajgcym
uporzgdkowac zawartos$¢ takich pojec jak determinizm, indeterminizm,
kompatybilizm czy predeterminizm.

Kompulsywne zakupy, emocjonalne jedzenie, narkotyki, alkohol,
pornografia. Czyli dlaczego historia wszystkich uzaleznien
rozgrywa sie w toaletach publicznych?

O cos wiecej jednak anizeli tylko o racjonalne rozwazania nad wolng
wolg, jej istnieniem badzZ nieistnieniem w tej ksigzce chodzi. Jesli we
wiasciwy sposéb tgcze kropki, ktore stajg sie dla mnie dostepne za
sprawg literatury, na jakg napotykam, to tematem $cisle powigzanym z
pytaniem jakie stawia przed czytelnikiem Balaguer jest pochylenie sie
nad skltonnos$cig cztowieka do popadania w uzaleznienia. To jak mi sie
wydaje drugi z tematéw, z rownie konsekwentng czestotliwoscig
podejmowany na tamach ksigzek, by wymienic¢ ,,Poza krélestwo” Yayi
Gasi, ,,Najgorszy cztowiek na Swiecie” Malgorzaty Halber, ,,W Swiecie
gtodnych duchéw” Gabora Mate czy ,, Influenza” Jakuba Watora. Ta
wiasnie sktonno$¢ do czynienia z obiektu materialnego przedmiotu
nieustannego zainteresowania, wobec ktorego cztowiek jest zdolny
traci¢ wolnos¢, staje sie istotnym punktem odniesienia w rozmowach
nad wolg. Czy i w jakich ,warunkach mozliwo$ci”, by zacytowac
fragment z ksigzki ,,Historia rozwoju pojecia woli od starozytnos$ci do
XIII wieku” pod redakcjg prof. Jana Kielbasy, jest mozliwa rozmowa o
jej dziataniu na sposdb wolny? Tym bardziej, ze recenzje te
zatytutowatam w taki sposéb, by pojawito sie w niej nawigzanie do
produktu, wobec ktérego (chce wierzy¢, ze nie tylko piszgca te stowa)



niekiedy nazbyt czesto stajemy sie ulegli. Chodzi oczywiscie o
przyziemng czekoladg (sam Balaguer w obliczu ciasta czekoladowego
Sara Lee staje sie bezwolny, a ja znalaztam polski odpowiednik) i
przyjemnos$¢ ptyngca z jej konsumowania, ale rozciggng¢ mozemy te
przyziemnos¢ i przyjemnos¢ uzywek na wiele innych, od narkotykow
przez alkohol i wysokokaloryczne jedzenie po kompulsywnie
przyswajane seriale, filmy pornograficzne, gry, tre$ci znajdujgce sie w
mediach spotecznos$ciowych czy nawet... aktywnos¢ sportowg. W
centrum staje pragnienie osiggania coraz wiekszej ilosci wyrzutow
dopaminy, hormonu syntezowanego, przechowywanego i uwalnianego
przede wszystkim przez komérki oSrodkowego uktadu nerwowego.
Dopamina jest takze gléwnym neuroprzekaznikiem, co oznacza, iz jest
odpowiedzialna za przekazywanie informacji miedzy komérkami
nerwowymi. Tyle biologia. Powré¢émy do filozofii. Chcgc udzieli¢
odpowiedzi na pytanie o wolng wole warto pochyli¢ sie nad trzema
kluczowymi stanowiskami w obszarze tej refleksji. Mowa o
determinizmie, intedeterminizmie, kompatybilizmie. Z grubsza rzecz
biorgc w ramach tych stanowisk chodzi o zakre$lenie granicy miedzy
skalg prawdopodobienstwa przypisania czynu cztowiekowi a reszte
czynnikom znajdujgcym sie poza nim, czyli np. otrzymanym genom,
systemowi spotecznemu danego czasu, prawom przyrody. Jesli szale
przechylimy znacznie na korzys$¢ determinizmu, ktéry glosi, iz
kompletny opis praw przyrody wraz z kompletnym opisem
wszechswiata w pewnym okre$lonym czasie logicznie pocigga za sobg
kompletny opis wszech§wiata we wszystkich pdzniejszych czasach
wowczas staniemy przed niezwykle ktopotliwymi konsekwencjami dla
porzadku spotecznego. Jesli cztowiek nie odpowiada za swoje czyny,
wszystko niejako wydarza sie samo, a on staje sie postuszng
marionetkg w rekach np. ztosliwego fatum, ktore tak zaplanowato losy
tego $wiata, jakiz sens ma nagradzanie go za ,,dobre” czyny lub karanie



za popetniane wykroczenia i przestepstwa, skoro to wszystko to ,jakby
film”? Mézgi w naczyniach, symulacje, solipsyzmy i sceptycy, witajcie.
Obecna umowo spoteczna, zegnaj.

Na drugg noge mozemy podjg¢ nieco bardziej afirmatywny wzgledem
wolnej woli poglad, a jestem nim teoretyczne spojrzenie na sprawne
dziatanie cztowieka w Swiecie i proba udowodnienia, ze wolna wola
istnieje. Indeterminizm zaktada fatlszywos¢ determinizmu, gloszac, ze
przynajmniej niektdre zdarzenia nie sg catkowicie zdeterminowane
przez zdarzenia wczesniejsze. Kompatybilizm to chyba najciekawszy
mariaz ze wszystkich stanowisk, zgodnie z nim wolna wola jest do
pogodzenia z determinizmem. Nawet jesli wszystkie moje dziatania sg
zdeterminowane przez zdarzenia, ktore miaty miejsce miliardy lat
temu, to nadal sens moze mie¢ twierdzenie, iz mam wolng wole. Jak
pisze Balaguer, nieco ironicznie i z wtasciwym dla tej ksigzki
poczuciem humoru, poza zawodowymi filozofami, ciezko znalez¢
amatoréw tego pogladu wsrod ludzi siegajgcych np. po literature
popularnonaukowg. Oceniajg go raczej jako z gruntu fatszywy.

Mea culpa, felix culpa. Czy religia moze obroni¢ wolng wole?

Balaguer tak skonstruowat swéj wywaod, by oprocz przegladu
kluczowych stanowisk w obszarze refleksji nad wolng wolg, uchyleniem
drzwi do $wiata wlasnych potyczek z pytaniem o faktyczng wolnos¢
jego woli (ciasto czekoladowe pataszowane pod kotdrg ogladajgc ,,As
the World Turns”) i poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie dlaczego
wybrat danego dnia wiasnie lody waniliowe, a nie czekoladowe (ach,
ten Lebenswelt), podjg¢ takze prébe obrony wolnej woli z perspektywy
naukowej i religijnej. Skupie sie na tym drugim aspekcie, gdyz



odczuwam pewng doze lojalnosci wzgledem tam Teologii Politycznej i
podejmowanych tutaj wysitkéw, by kluczowe zagadnienia opisywacé
oczami wiary. I wlasnie wiara wydaje sie by¢ kluczowa dla refleksji nad
zagadnieniem woli. Pewnym punktem odniesienia moze stac sie tutaj
chocby William James. Balaguer wychodzi jednak od kluczowego dla
przeciwnikéw istnienia wolnej woli stanowiska materialistycznego
zaktadajgcego, ze istoty ludzkie sg powodowane przez prawa fizyki.
Majg sceptyczne podejscie do istnienia ludzkiej nie-fizycznej duszy,
oddzielnej od ciata, ktéra miataby mie¢ wptyw na nasze dziatania. Tym,
co wplywa wowczas na dziatania sg pragnienia, przekonania i leki.
Jednak nawet je$li to wlasnie one miatyby stanowi¢ o istnieniu nie-
fizycznej duszy nie sg w stanie odeprze¢ argumentéw naukowych za
nieistnieniem wolnej woli. Naukowcy mogg bowiem przewidzie¢ nasze
dzialania obserwujgc prace mézgu, a wéwczas nadal prawdg jest, ze
nasze dzialania sg catkowicie zdeterminowane przez wczesniejsze
zdarzenia lub nie. Jak wida¢, Balaguer nie znajduje religii i duchowoSci
jako przestrzeni gwarantujgcych istnienie wolnej woli, jako ateista nie
zacheca tez do zadnych szczegblnych praktyk, ktére mogtyby wptyngé
na zachowanie. Korzystajgc z odniesienia do wczesniejszych refleks;ji, a
nade wszystko do niezwykle intymnego zwierzenia Matgorzaty Halber,
ciekawa wydaje sie koncepcja HALT, ktora w potgczeniu z
powierzeniem sie sile wyzszej ma odmieni¢ sposéb bycia. Na koniec
pragne jeszcze wspomniec o decyzjach rozdartych. Wybieram wiasnie
je, gdyz wydaje mi sie to by¢ watek niezwykle Zyciowy. Owe momenty,
to te sytuacje, gdy staja przed nami r6zne mozliwe opcje, z ktorych
kazda wydaje sie rownie wazna, kazda rownie ,,dobra”, iz czujemy, ze
znaleZliSmy sie w potrzasku, catkowicie niepewnie lub rozdarci, co
zrobi¢. I8¢ czy zostac? Pisa¢ dalej czy koniczy¢? Siegaé po kolejng
tyzeczke kremu z orzechéw laskowych czy zakrecic stoik?

Agnieszka Tarnowska
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