Agnieszka Tarnowska: W poszukiwaniu
glebokiego czasu. Recenzja ,,Czterech tysiecy
tygodni” Olivera Burkemana

Zwolnienie tempa ma okazac sie w recepcie wystawianej przez Olivera
Burkemana warunkiem mozliwo$ci odzyskania wolnosci i
zrOwnowazonego rozwoju przepeinionego harmonig. Sposobem dojscia
do niego jest takze akceptacja wlasnych ograniczen i czasu, jaki zostat
nam dany, a ktorego ilos¢ jest ograniczona i skonczona — pisze
Agnieszka Tarnowska w recenzji ksigzki ,,Cztery tysigce tygodni”
Olivera Burkemana.

I tak jak od aktora wymaga sie, by nie tylko grat, ale by grat dobrze,

tak i od kazdego cztowieka i catej ludzkosci wymaga sie nie tylko Zycia,
ale dobrego zycia.

Wiodzimierz Sotowjow, Wyktady o Bogocztowieczenstwie

Oliver Burkeman napisat swoj filozoficzny poradnik o Swiadomym
zarzgdzaniu otrzymanym w darze ograniczonym czasem zycia w
odpowiedzi na pandemiczny lockdown. W chwili gdy znany i
przewidywalny rytm zycia ulegt zachwianiu i stopniowo zaczeliSmy
dopuszcza¢ mysl, iz nie bedzie powrotu do normalnosci, bo to



normalno$¢ byta problemem, czas stat sie przedmiotem poddanym
instrumentalizacji. Przyczynity sie do tego izolacja, niepewnos¢,
kultura indywidualizmu i przemieszanie zycia zawodowego z
prywatnym poprzez technologie. Burkeman po przepracowaniu tego
doswiadczenia zaprasza czytelnikow do refleksji nad dobrym zyciem,
zacheca do przekroczenia monadycznosci, podzielenia sie swoim
czasem, przyznania do wlasnej nieistotnosci i ¢wiczenia w cnocie
cierpliwosci, czerpigc z bogatej tradycji rozwoju duchowego i
zachodniej mysli filozoficzne;j.

Godzina to teraz 45 minut (wiec sie pospiesz)

Punktem wyj$cia do podejmowanych w recenzowanej ksigzce rozwazan
jest refleksja nad stosunkiem do czasu w kulturze zorientowanej na
wydajnos$¢, nieustanng prace i planowanie, by éw czas wykorzystac
najlepiej jak to mozliwe. Kategoria oceny ,najlepiej wykorzystanego
czasu” idzie tu w parze z maksymalizacjg zysku i inwestycjg w dane
przedsiewziecie. Burkeman krytykuje to podejscie za nadmierne
skoncentrowanie na celu i niemozno$¢ oddania sie podejmowanej
czynnos$ci w duchu atelicznos$ci tagodzgcej ograniczajgce horyzont
spojrzenia skupienie li tylko na efektywnosci. Z tego powodu
nieprzychylnym okiem spoglgda na wiekszo$¢ metod majgcych za
zadanie poprawic¢ wydajnos$¢ pracy, jak np. Inbox Zero, gdyz
paradoksalnie pociggajg za sobg niemozliwie duzg ilo$¢
nawarstwiajgcych sie czynnos$ci do wykonania. Autor widzi w tym
konsekwencje sprzegniecia regut funkcjonowania kapitalizmu i
ludzkiej psychiki, ktéra wbrew przepowiedniom z eseju Johna
Maynarda Keynsa z 1930 roku pt. ,,Ekonomiczne perspektywy dla
naszych wnukow” nie jest w stanie ulec zaspokojeniu przy osiggnieciu
poziomu zarobkéw umozliwiajgcych realizacje podstawowych potrzeb.



Czlowiek ma sktonnos$¢ do aspirowania ku coraz wyzszemu poziomowi
zycia, by nie wypasc¢ gorzej na tle otoczenia, zas w nadmiarze pracy
znajduje ukojenie i zrodto satysfakcji. Warto przy tym mie¢ na uwadze,
ze opisane podejScie nie pozostawia nas bez konsekwencji wzgledem
rzeczywistosci, jaka nas otacza. Zachtannos¢ i pozgdliwos¢
wydobywajgca sie z wnetrza cztowieka data o sobie zna¢ z mocg, gdy
trzeba mierzy¢ sie z kryzysem klimatycznym (ktéry bardzo zajmuje
Autora i organizuje obywatelskg strone jego duszy) i niepohamowang
konsumpcjg, ktora do niego doprowadzita. Wielowymiarowo ku
podnoszonym tu watkom zwracali sie cho¢by Tomasz Stawiszynski w
»,Regulach na czas chaosu”, Natalia de Barbaro w ,,Czutej
przewodniczce”, Olga Tokarczuk w ,,Czutym narratorze”, Bee Wilson w
»Tak dzi$ jemy. Biografii jedzenia” (od ktorej przenikliwego spojrzenia
zaczerpnetam podtytut do tego akapitu w recenzji; ona zachecajgcy do
skorzystania z sitowni w trakcie przerwy na lunch slogan dostrzegta na
budynku korporacji w centrum Londynu) czy Anselm Griin OSB w
,Drodze do siebie. Rekolekcjach benedyktynskich w codzienno$ci”.

Nie religia, ale duchowos$¢, stanowi proponowang odskocznie od
zwykltej codziennosci i zarazem inspiracje, ku penetrowaniu nowych
obszarow swojego jestestwa, a nade wszystko umozliwia zej$cie w czas
gleboki. Pod tym pojeciem Autor snuje opowies¢ o rytmach — dnia,
tygodnia i por roku, ktére umozliwiajg dostrojenie sie do porzgdku
bezczasu i naturalnego wzrostu, porzgdku, w ktérym kazda rzecz
otrzymuje na swoj wzrost tyle czasu, ile naprawde potrzebuje (zupelnie
jak u Koheleta). Porzgdku, w ktorym referencja do wiecznosci jako
miejsca spelnienia, pozwala traktowac zycie doczesne jako li tylko
chwilowy przedsionek, do ktérego nie nalezy sie zbyt mocno
przywigzywac. Jest oczywistoscig, iz nowoczesno$¢ zerwata zwigzki z
takim podejsciem, gdyz natura jawita sie dla myslicieli takich jak
Aleksander Pope czy Franciszek Bacon jako obszar, ktorym nalezy



zawtadng¢, a horyzont transcendencji coraz czesciej umykat powadze
spojrzenia za sprawg deizmu i okreslonej koncepcji postepu. W czasach
Sredniowiecza, gdy ,nie byto potrzeby, by traktowac czas jako
abstrakcyjne oddzielne zjawisko: doito sie krowy, kiedy wymagaty
dojenia i zbierato plon w okresie zZniw, a kazdy, kto sprébowatby
podporzadkowacé te czynnos$ci zewnetrznemu harmonogramowi — na
przyktad wydoi¢ miesieczng porcje mleka jednego dnia albo
spowodowac, ze zniwa wyrosng szybciej — bylby stusznie traktowany,
jakby brakowato mu pigtej klepki”[1]. Jako antidotum na
abstraktyfikujgcg i odrywajgcg od ziemi nowoczesno$¢ Burkeman
proponuje powrot do siebie i wglgd we wlasne wnetrze — w jezyku
filozofii powiedzielibySmy o poznaniu samego siebie, baczeniu na
siebie, zas w obszarze duchowosci o trosce o dusze. Autorowi blizsza
niz modlitwa jest sztuka medytacji (sympatia dla kultury Wschodu i
technik wptywania na swiadomo$¢ w buddyzmie jest zauwazalnie
wyzsza, anizeli propozycja by np. kolejne pory dnia oddziela¢
wspolnym spotkaniem na modlitwie Aniot Panski), cho¢ i wobec niej
nie pozostaje bezkrytyczny. Obawa przezierajgca z kart ksigzki zdaje sie
nawigzywac do poczynionej niegdys przez Petera Sloterdijka uwagi o
antropotechnikach, w mysl ktorych cztowiek za pomocg pewnych
metod ma mozliwo$¢ wytwarzania odpowiednich postaw i stylow
zyciowych, zdolnych ufundowac projekt o§wieceniowej reformy

Swiadomosci.
Nie religia, ale duchowosc, Dostrzegam w tej
stanowi proponowang ksigzce jedno
odskocznie od zwyktej fund:itrn.entalne
codziennosci pekniecie, bedace

jednoczesnie osig, na
ktérej prowadzony
jest wywod Autora, a



ktérego wspomnienie wydaje sie istotne. Dotyczy ono nauki i
konsekwencji trywializacji badan naukowych. Z jednej strony widzimy
bardzo krytyczne zapatrywanie dziennikarza i redaktora poczytnych
rubryk w angielskich gazetach wzgledem kultury ciggltego
udoskonalania samego siebie, pragmatycznej definicji prawdy,
zwiekszania wydajnos$ci pracy i osobliwie, bo wgsko pojmowanego
samodoskonalenia. Burkeman opisuje siebie jako cztowieka ewidentnie
zmeczonego otaczajgcym go nadmiarem bodZcow i sugestii ptyngcych z
mediéw, ktéry na dodatek w sklepach papierniczych zostawit
zdecydowanie zbyt duzo pieniedzy, inwestujgc w drozsze, wiec na
pewno lepsze i bardziej sktaniajgce do motywowania kalendarze,
kolorowe karteczki i fancy pastelowe mazaki. Jakby chodzito wtasnie o
zewnetrzne przyrzady, ktérymi nalezy sie otoczy¢ i ktore majg nam
zapewni¢ dobrostan, a nie akt wolnego wyboru ptyngcy z wnetrza,
ktéry jest zdolny wyprowadzi¢ nas ku nowemu. Z drugiej strony jego
perspektywa glteboko zanurzona jest w paradygmacie doswiadczania
siebie i Swiata, jaki przygotowuje nauka. Widac¢ to juz w tytule — owych
»,Czterech tysigcach tygodni” — tyle wiasnie statystycznie trwa ziemskie
bytowanie cztowieka i w horyzoncie tego spojrzenia Autor prowadzi
swoje rozwazania w ramach dziedziny wybitnie przeniknietej duchem
pragnienia optymalizacji zycia, a wiec zarzgdzania czasem. Ta
dwoistos¢, czyli wyrazna juz nieche¢ wzgledem kultury zycia osadzonej
na czystej racjonalnos$ci, uzytecznosci, wydajnosci i pragmatyzmie przy
jednoczesnej propozycji odpowiedzi na niej formulowanej z wnetrza
systemu i przy zastosowaniu narzedzi przez te kulture powolutku
wypracowywanych, okre§lam wtasnie jako pekniecie i jednoczes$nie
konsekwencje upadku w czas, by zacytowac Heideggera, do ktorego
odwotan w ,Czterech tysigcach tygodni” nie brakuje. Jednym z
przejawow tych narzedzi moze by¢ choc¢by detoks od mediéw
spoteczno$ciowych (w tym np. Twittera), na ktory odwazyt sie
Burkeman czy tez proba wczucia sie w rytmy dnia spotecznosci jaka nas
otacza. Zastanawia mnie przy tym, czy wysitki w tym duchu



podejmowane nie sg jednak swoistg przyczynowoscig causa sui — proba
wyciggniecia siebie samego z prawdziwego bagna za wtosy niczym
baron von Miinchhausen?

Dla odpowiednio oddalonego Przede wszystkim

obserwatora pewnym jest, iz jednak ksigzka ta w
rekomendacjach

nic od nas nie zalezy
opisywana jest jako
lekka i filozoficzna
(tak tez byto na
blogu Katarzyny Tusk, gdzie po raz pierwszy przeczytatam na jej temat
krétka recenzije) i to chciatlabym zaakcentowac i podkres$li¢, majgc na
wzgledzie tamy Teologii Politycznej. W toku rozwazan znajdziemy
nawigzania do mitujgcych madros¢ myslicieli prowadzacych swoje
dociekania w temacie czasu i cztowieczego bycia w $wiecie — stad
Seneka, Blaise Pascal, Henri Bergson, Martin Heidegger czy Costica
Bradatan. Nie brak takze inspiracji duchowoscig, nie religig wtasnie,
lecz duchowoscig chrzes$cijaniskg, judaistyczng i buddyjska.
Przewodnikami w tej dziedzinie stajg sie¢ mniszka Pemy Chodron i
franciszkanski zakonnik, ksigdz katolicki Richard Rohr. Pomostem
tgczgcym samorozwojowe techniki i duchowo$(¢ staje sie temat
odpoczynku — przypomnienie jego prawdziwej i unikalnej wartosci, o
ktérej pouczat Arystoteles w ,,Etyce nikomachejskiej” czy szabatowa
tradycja ortodoksyjnego judaizmu, ktérej piekny wyraz literacki dat
Abraham Joshua Heschel. Odpoczynek nie bedgcy lenistwem, ale
momentem uczlowieczajgcym, umozliwiajgcym powrdét do siebie
poprzez zerwanie wiezow }gczgcych z czasem i przestrzenig w ciggu
jednego dnia tygodnia, by wejs¢ w kontakt z czasem glebokim. Stowo
nalezy sie przy tym takze teologii. Zrédta nadmiernego akcentu
ktadzionego na aktywizm i ludzkie wysitki upatruje Burkeman we wcigz
tlgcym sie w §wiadomosci przekonaniu o zwigzku miedzy zastugami



(bez wspominania o wierze i tasce, Ef 2,8-9) a zyciem wiecznym, na co
zwracat rowniez uwage w swej niedawno wydanej Tyranii merytokracji
Michael J. Sandel — w tle pojawia sie kalwinska teoria predestynacji
majgca swe korzenie w herezji mnicha Pelagiusza. Cho¢ zyjemy w
czasach glebokiej sekularyzacji i laicyzacji spoteczenstw, dla ktorych
symbole i jezyk religii stat sie w ogdlnosci niezrozumiatym spadkiem z
zamierzchtej przesztosci, to nie ulega watpliwos$ci, iz wrazliwosé
zwrocona na to, co sakralne, pozostata. Ze smutkiem trzeba jednak
przyznad, ze idzie ona wespo6t z mentalnoscig bliskg kulturze
poganskiej, ktora miata w zwyczaju oddawa¢ hotd wytworom wiasnych
rgk, a w konsekwencji popada¢ w balwochwalstwo. O relacji miedzy
kapitalistyczng gospodarkg i pracoholizmem, a popadaniem w ten
zniewalajgcy obted przejmujgco pisat w tonie przestrogi w XX wieku,
filozof i psychiatra Erich Fromm.

Po-wolnosc¢

Zwolnienie tempa ma okazac sie w recepcie wystawianej przez Olivera
Burkemana warunkiem mozliwos$ci odzyskania wolnosci i
zrownowazonego rozwoju przepetnionego harmonig. Sposobem dojscia
do niego jest takze akceptacja wlasnych ograniczen i czasu, jaki zostat
nam dany, a ktorego ilos¢ jest ograniczona i skonczona. To z tego
powodu popas¢ mozna w marazm, gdy kolejne poranki w weekendy lub
czas majgcy by¢ przeznaczonym na prace i obowigzki, poSwiecany jest
na pozbawione warto$ci scrollowanie walla (ktérego mechanizm
aktywuje w mozgu ten sam obszar, ktory odpowiedzialny jest za
uzaleznienie od hazardu). Z drugiej strony istnieje mozliwo$¢
ulegniecia woluntarystycznemu aktywizmowi na skutek
uprzedmiotowienia czasu, poddania go zewnetrznym harmonogramom
i wpltywowi urzadzen elektronicznych, ktore, cytujgc H. G. Frankfurta,



sabotujg naszg zdolno$¢ do ,,chcenia tego, co chcemy chcie¢”. Stowem,
zaslepiajg naszg wole. Potrzebe zwrdcenia uwagi na spowolnienie
tempa zycia wywotat u Autora niepokojgco brzmigcy syndrom
dogtebnego wypalenia obserwowany w najmtodszym pokoleniu
wychowywanym na idealne maszynki majgce postusznie wykonywac
zadania, przejawiajgcy sie fundamentalnym brakiem sit do wykonania
najprostszych czynno$ci porzgdkujgcych dzien, zachowania nerwicowe,
popadanie w putapke wygody i wybieranie najprostszych rozwigzan,
rosngca nieumiejetno$¢ skupienia uwagi i koncentracji, z ktérg
Burkeman proponuje zawalczy¢ w niezwykle ciekawy sposdb
(wyprébowane). Za historyczka sztuki z Harvardu, Jennifer Roberts,
zaprasza na seans nieprzerwanego wpatrywania sie w jeden, dowolnie
wybrany obraz lub inny obiekt przez trzy godziny pozwalajgcy na
skupienie uwagi i dopuszczenie do siebie wszystkich uczué
pojawiajgcych sie w trwaniu w tym czasie uwaznej obecnosci. Jak pisze
po tym doswiadczeniu Autor ,,Czterech tysiecy tygodni”, ,Nagrodg za
rezygnacje z fantazji o kontrolowaniu tempa rzeczywistosci jest
osiggniecie, nareszcie, rzeczywistego poczucia kontaktu z
rzeczywistoscig.”[2].

Jestes$ nicoscig, mozesz sie wyluzowac

Dla odpowiednio oddalonego obserwatora pewnym jest, iz nic od nas
nie zalezy. To niezwykle uwalniajgca mysl umozliwiajgca terapie
poczuciem kosmicznej nieistotnosci, do ktorej w koricowych partiach
tekstu ksigzki zaprasza nas Autor. I cho¢ mogloby sie wydawac, zZe jest
to kolejna wersja mato ambitnego i wyrafinowanego intelektualnie
nihilizmu, to w gruncie rzeczy okazuje sie wybitnym
dowartos$ciowaniem faktycznej rangi i mozliwosci cztowieka, odzierajac
ze ztudzen co do powodzenia kazdego dziatania podszytego ,wolg



mocy”. Intuicja Burkemana wydaje sie by¢ przy tym zbiezna z
rozwazaniami m.in. Mistrza Eckharta. W tym sposobie mys$lenia i
dziatania idzie przede wszystkim o zdanie sobie sprawy z wlasnej
niewielkosci, ogotocenie z falszywych wyobrazen, nieracjonalnych,
wyzytowanych oczekiwan i namietnosci na drodze apatheia. Nie jest to
zacheta do porzucenia odpowiedzialnos$ci za siebie, otaczajgcy Swiat i
jego przysztosc¢, lecz dowartosciowanie prostoty, ktora pozwala by¢.

Agnieszka Weronika Tarnowska

[1] O. Burkeman, Cztery tysiqce tygodni, tham. M. Jézwiak, Insignis, Krakow 2022, s. 32.[2] Tamze, s. 210.
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