Agnieszka Tarnowska: Teologia sukcesu. O
ksigzce Mikotaja Marceli ,,Nie musisz”

Mikotaj Marcela, autor ,,Patopostuszenstwa” przedstawia czytelnikom
swojg nowg ksigzke. Tym razem to refleksja nad swoistg teologig
sukcesu cechujgcg pokolenia nad Wistg, od boomersoéw do zetek
zatytutowana ,Nie musisz. Od kultu osiggnie¢ do wypalonych
pokolen”. Dla kazdego kto zetknat sie juz z pisarstwem tego autora nie
bedzie zaskoczeniem, ze otrzymaliSmy kolejng, pelng rozmachu i
interdyscyplinarng prébe spojrzenia na zagadnienia spoteczne, wokot
ktérych toczy sie tak zwana debata publiczna.

Do tych zagadnien nalezy spojrzenie na prace i jej sens w péznym
kapitalizmie, wptyw smartphonéw na zycie i rozw6j intelektualny
mtodych ludzi, wypalenie zawodowe obserwowane juz u pracujgcych
studentéw, a takze zaburzenia psychiczne, takie jak stany depresyjne
diagnozowane u przedszkolakéw. Taka zapowiedZ nie napawa
optymizmem, kaliber podejmowanych w tej ksigzce tematow jest
niewgtpliwie trudny. Za sprawg zdolnosci do wywazenia racji i oglagdu
rzeczywistos$ci na sposdb obiektywny nie mam jednak doswiadczenia
bycia obcigzong tymi sprawami. Wszak sam autor na obwolucie ksigzki
okreslit siebie mianem nauczyciela akademickiego i optymisty.
Przyjrzyjmy sie zatem blizej zawartos$ci ksigzki.

You can’t judge a book by looking at a cover, honey!



Jak mawia stare, polskie powiedzenie , Nie oceniaj ksigzki po oktadce,
ale po tym, co jest wewnagtrz”. Odnosimy to zresztg nie tylko do ksigzek,
ale takze do relacji miedzyludzkich. W tym jednak przypadku pragne
zatrzymac sie na chwile przy oktadce ksigzki, gdyz wydaje mi sie by¢
ona Swietnym wprowadzeniem do stanu umystu podmiotu ludzkiego,
ktérego obraz wylania sie z lektury ksigzki Mikotaja Marceli.
Wszystkich, ktorzy majg mozliwo$¢ zachecam by jg ,wyguglac”, a jesli
nie to cho¢by omies¢ wzrokiem moj pobiezny opis. Tak oto
przyglagdamy sie osobie (w pierwszej chwili bylabym sktonna
stwierdzi¢, ze to kobieta, ale zadne anatomiczne szczegbly procz
dtugich wlosow i smuktej sylwetki na to nie wskazujg) znajdujgcej sie
na biezni, naturalnie w szybkim pedzie, w jednej rece smartphone — z
bijgcym czerwienig po oczach wyswietlajgcym sie powiadomieniem, w
drugiej teczka z wypadajgcymi z niej papierami, wtosy zmienity sie w
palgcy ptomien (wypalajgce sie pokolenie), bardzo codzienny outfit, w
zasadzie klasyczny basic, co tez uniemozliwia stwierdzenie o jakg pteé
chodzi (moja intuicja przywodzi tu na mysl zblizanie sie poprzez
wysitek pracy do figury unisex androgyne), na nogach trampki, z rzecz
jasna rozwigzang sznuréwka. Wyprostowana postawa, zgrabna
sylwetka. Wszystko to na jednym z najbardziej pobudzajgcych osrodek
dopaminy w mézgu tle — gleboko pomaranczowy kolor. Zaprasza nas to
do wnetrza ksigzki, w ktérej naprawde duzo sie dzieje. Czytelnicy,
ktérzy zetkneli sie juz z pisarstwem Marceli pamietajg zapewne
zwracanie uwagi na systemowe niedomagania polskiej edukacji, w tym
przede wszystkim instytucji jaka jest szkota. Gtéwny zarzut dotyczy
tutaj nie-ludzkich warunkéw w jakich przebywajg dlugie godziny dzieci
i mtodziez, ktore uniemozliwiajg wszechstronny rozwdj i aktualizacje
swojego potencjatu. Skoszarowanie w tawkach, unieruchomienie i



zdecydowane zaburzenie proporcji miedzy czasem pracy (edukacja tow
tym okresie praca mtodych) a czasem wolnym to gtéwne argumenty
sktadajgce sie na zbiér krytyki pod adresem szkoty i systemu edukacji.

Odcztowieczanie i przekierowywanie uwagi z podmiotu na budulec
systemu kapitalistycznego, ktérym staje sie ludzkie ciato, widziane juz
nie jako materia obdarzona jakim$ duchowym potencjatem (celowo nie
uzywam tutaj stowo dusza, bo mam swiadomos$¢ nieadekwatnosci tego
terminu do dzisiejszego stanu wiedzy; kognitywisci i filozofowie
powiedzieliby zapewne o niematerialnym umysle), a czyste mieso,
ktore ma za zadanie spetnia¢ okreslone oczekiwania spoteczne. Nade
wszystko winno by¢ wydajne, pracowite, nie chorowite, nie wierzgajace,
postuszne i Swiety Graal postnowoczesnosci — powinno sie z tatwoscig
dostosowywac. To prowadzi nas do dojmujgcego poczucia
tymczasowos$ci w otaczajgcej kulturze, w ktérej cho¢ wszyscy mamy
swoistg idee fix na punkcie kontroli i planowania, niczego tak
naprawde nie sposéb zaplanowac.

Otaczajgcy $wiat zmienia sie niesamowicie szybko, umowy o prace
coraz rzadziej zawierane sg na czas nieokreslony, nie decydujemy sie
na zadne trwate relacje mitosne. W tym ostatnim aspekcie rzgdzi raczej
logika Tindera, mechanicznego i bezdusznego przesuwania palcem.
Spektrum zagadnien przedstawionych w ksigzce jest naprawde
szerokie. Osobiscie, szczerze mnie to zadziwia, gdyz dawno nie miatam
juz doswiadczenia czytania ksigzki, ktérej autor podjatby sie préby
odtworzenia czy tez narysowania, az takiego ,,Big picture”. Naprawde
sporych rozmiaréw obrazka, w ktérym swobodnie podajg sobie rece i
wymieniajg opiniami przedstawiciele socjologii, filozofii czy
literaturoznawstwa. Ksigzka pozostaje takze w swoiScie niemym
dialogu z innymi publikacjami, ktére w ostatnim czasie ukazaly sie na



polskim rynku wydawniczym, gtéwnie ze wzgledu na podobienstwo
tematyczne. Mam tutaj na mysli ksigzke Michata Bilewicza
»lrumaland”, ,Pokolenia” Tomasza Sobierajskiegi czy
,Nieromantyczni. Mito$¢ i zwigzki w czasach Tindera” Andrei Newerli.
Nieco odleglejsi w czasie bohaterowie, z ktérymi Marcela pozostaje w
dialogu to Leibniz, Tilly, Russell, Darwin, Smith czy Marks. Ta rozpiska
nazwisk ukazuje takze wazny rys tej ksigzki jakim jest potrzeba
wzajemnego zrozumienia, ktora dotyczy glebokiej przepasci
miedzypokoleniowej. W zasadzie jest to stan swoistej
niewypowiedzianej wojny, w ktorej najmtodsi (urodzeni po 1995 roku)
sg odmalowywani jako spetnienie najczarniejszych snéw pokolen
powojennego boomu. Zetki, bo o nich mowa, to najczesciej
zdemonizowane lenie, ludzie nigdy dos¢ ciezko nie pracujgcy, nie
znajgcy wartosci pienigdza, roszczeniowi, rozrzutni, pozbawieni
zahamowan, uderzajgcy w hierarchie, wySmiewajgcy ich rzekomag
naturalng koniecznos$¢. To pokolenia robigce doktadnie to, na co czasu,
odwagi i warunkéw zabrakto ich poprzednikom. Tu mowa o
millenialsach, o ktérych Marcela wypowiada sie ze znaczng sympatig,
ttumaczy¢ to mozna chyba przede wszystkim solidarnos$cig
pokoleniowg, dlatego tez odmalowany w ksigzce obraz millenialséw to
ludzie w zasadzie bez zarzutow. Spracowani, niosgcy na swoich barkach
odpowiedzialno$¢ za powodzenie branz, w ktorych pracujg, robigcy
rzeczy, za ktére odbierajg stosowne wynagrodzenie w postaci kolejnych
sprzetéw z zakresu matego AGD do swoich matych mieszkan. Od
Thermomixa do prostownicy i odkurzacza marki Dyson. Moze wtasnie
w tym zakresie troche brakuje mi intelektualnej uczciwosci i takiej
gotowosci do przyznania, Ze otaczanie sie rzeczami, technologicznymi
zabawkami najlepszej jakosci, to przejaw radykalnego ubdstwa
duchowego tego pokolenia, ktére wszedlszy na droge rozwoju
wydeptang przez rodzicéw, wszelkie pytania egzystencjalne pozwolili
zamkng¢ jedynie w gabinetach terapeutéw. Na podobng rzecz zwracat
uwage juz 60 lat temu Erich Fromm. Namiastkg spelnienia miaty sie



sta¢ zakupy i jakoSciowa (jesli pozwalajg im na to zarobki) konsumpcja.
Przejrzenie podstaw tego sposobu zycia przez ich nastepcéw, a wiec
pokolenie Z, bardzo czesto prowadzi do nasilajgcego sie napiecia i
wypowiedzenia niezwykle pieknie okreslonej przez prof. Marcina
Matczaka kultury ,bardzo ciezkiej pracy” (tak, tak wtasnie jg nazwat).
Akcent jest wéwczas stawiany na zmniejszenie ilo$ci na rzecz jakosci,
demaskowanie fatszywych zatozen przekonan podawanych do
wierzenia jako prawdy absolutne, brak zaufania do wszelkich
autorytetéw, ktore sg nimi gtéwnie dlatego, iz posiadajg w swoich
rekach dostep do duzych funduszy, odkrywanie mozliwych warunkow
do zaprowadzenia prawdziwie witalnej relacji miedzy pracg i
odpoczynkiem.

Wypasanie swojego ego na zielonych lgkach mediéw
spolecznosciowych. Czyli o zlowrogim cieniu przekonania, by w
zyciu robi¢ jedynie to, co sie lubi

Kt6z z nas przynajmniej raz w zyciu tego nie styszat: ,Rob, to co lubisz,
a juz nigdy nie bedziesz musial pracowac”. Z pozoru, przynajmniej dla
tych, ktorzy widzg w tym prawdziwie przekonanie. Gdy jednak
zobaczymy blizej, czym je sie praktyke zycia w mysl tej zasady,
otrzymamy raczej absolutne zatarcie granicy miedzy tym, co prywatne,
a tym co publiczne, a takze miedzy czasem pracy, a czasem wolnym.
Szczegolnie zachecajgce do przezywania zycia w mysl tej zasady staty
sie media spoteczno$ciowe. Stworzone, jak pisze Marcela, przez
cyfrowych imigrantéw dla cyfrowych tubylcow.



Kolonizowanie przez nie $wiata zycia, prawdziwego, realnego zycia i
przenoszenie fantazmatow wirtualnego uniwersum do codziennosci
mtodych ludzi, szczegdlnie z Pokolenia Z, to ogromna krzywda, o ktérej
pisze sie i mowi niechetnie. Szczerze mnie to zastanawia, cho¢ powody
sg dla mnie tatwe do uchwycenia i niezwykle przyziemne. Chodzi o
pienigdze, tatwe i duze pienigdze, a takze idgcg za nimi chciwos¢. Tym
bardziej bolesne jest zderzenie z tg prawda, gdyz wyzysk z dziedziny
ekonomii uwagi dokonuje sie w obrebie tego samego pokolenia i
buduje kolejne rozwarstwienia spoteczne ukrywane pod ptaszczykiem
wielkich hasel o wartosciach, pracy w zgodzie z wlasnymi
przekonaniami, wybierania jedynie tego, co wtasciwe dla danej osoby:.
Dodajmy, wybierania jedynie tego, co reklamodawca podsunie w danym
czasie, co uda sie prezniej zmonetyzowac (jesli dziecinstwo wiasnych
potomkdw, tym lepiej), co gra na najnizszych instynktach.
Konsekwentne stawanie sie stupem reklamowym, to druga strona
filozofii pracy rozumianej jako ,robienie tego, co sie lubi”. Marcela
celnie jednak zwraca uwage, ze monetyzacja wtasnego hobby, to zadna
przyjemno$¢. Gwarantem zdrowia psychicznego cztowieka i wlasciwego
rozwoju jest bowiem mozliwo$¢ posiadania takich enklaw komfortu,
ktére istniejg same dla siebie, nie dla interesu, nie po to, by pochwali¢
sie nim przed drugim cztowiekiem.

Czytanie ksigzek, zaktadanie modnych ubran, jazda na rowerze,
realizacja potrzeb wspélnotowych, gotowanie, to przestrzenie dla
siebie samych, niestworzone po to, by na nich zarabiaé. Kapitalizm
skutecznie zapoznat jednak i te prawde, doprowadzajgc do sytuacji, w
ktoérej wszystko jest na sprzedaz. Szczegolnie bolesnie daje o sobie zna¢
ten fenomen w dziedzinie tzw. sharentingu. Jest to obszar niezwykle
hojnie podsypywanego pieniedzmi influencer marketnigu, w ktorym
bez precedensu czy krztyny poczucia nieadekwatnosci rodzice (pono¢



odpowiedzialni, doro$li ludzie) monetyzujg dziecinstwo swoich
potomkéw bez najmniejszego uczucia zazenowania. Takze wtedy, gdy w
perspektywie widzimy hojne wynagrodzenie za otwarcie drzwi do
najbardziej prywatnych momentéw w zyciu. Wiara w to, ze sg to
decyzje indywidualne nie majgce wptywu na innych, jest wiarg bardzo
naiwng. Utrwalajg tym samym i wprowadzajg nowg normatywnos¢,
ktéra ma tyle wspélnego z normalnos$cig, co obecne standardy piekna.
Niewiele.

Opublikowana przez krakowskie wydawnictwo Znak ksigzka Mikotaja
Marceli wpisuje sie w dyskusje o sensownej pracy i czasie po pracy. Czy
w dzisiejszych realiach mamy jeszcze taki czas, a takze czy pracg jest
jedynie ta, ktéra przynosi za sobg finansowe wynagrodzenie, a nie
caloksztalt ludzkiego wysitku, ktéry przyczynia sie do wzrostu wartosci
uzytkowej rzeczy? Czy w kapitalistycznej gospodarce i towarzyszgcej jej
konsumpcyjnej kulturze mamy szanse stworzy¢ enklawy i ocali¢
przestrzenie intymnosci, do ktérych nie ma wstepu nikt inny oprécz
nas samych i ewentualnie ludzi, ktérych bardzo chcemy tam zaprosi¢?
Czy w realiach ,kapitalizmu inwigilacji” jak okreslita jego obecng
postac za sprawg mediow spotecznosciowych i ich watpliwej polityki
(nie)prywatno$ci zdajemy sobie sprawe z bycia wystawianymi na
nieustanng ocene i obserwacje oraz na to, jakie sg konsekwencje
psychiczne tego sposobu zycia? To nie sg tatwe pytania, jednak
przyjrzenie sie im i uczciwa na nie (to znaczy pozbawiona wzgledu na
korzysci finansowe i nie tylko finansowe) odpowiedZ moze przynies¢
wiele dobrych dla nas zmian.

Agnieszka Tarnowska



