Agnieszka Tarnowska: By¢ wolnym, by¢ przy sobie. Na
marginesie ksiazki Petera Sloterdijka ,,Stres a wolnos¢”

Co to za kultura i jak daleko ,,zajedzie”, gdy jej reprezentanci straca tak
naprawdg kontakt z samymi soba, podatni na mniej lub bardziej wyrafinowane
formy manipulacji, pozbawieni poczucia sensu zycia 1 niezdolni do wzigcia
odpowiedzialnosci za siebie, a co dopiero za innych? — o ksigzce Petera

Sloterdijka ,,Stres a wolno$¢” pisze Agnieszka Tarnowska.

,»Nie wychodz na zewnatrz, wr6¢ do siebie samego:
to we wngtrzu czlowieka mieszka prawda”

Sw. Augustyn, Wyznania

,Lekki chod jest oznaka boskosci”
Fryderyk Nietzsche, Wiedza radosna

Ksiazka Petera Sloterdijka o stresie 1 jego wptywie na wolnos¢ cztowieka, to
prawdziwy fenomen. Zaledwie siedemdziesiat siedem stron tekstu, poprzez
ktory swoja rozlegtoscia w spojrzeniu na polityke i historyczne analogie, Autor
obejmuje Tarkwiniusza Pysznego i Muammara Kaddafiego, Jeana-Jacques’a-
Rousseau 1 wspotczesny liberalizm, §w. Pawla 1 praktykujacych rozmaite

formy przezywania religijnosci w nowoczesnych spoteczenstwach wiernych.



Piszg to, by pokaza¢ rozmach, zdolnos$¢ syntezy dziejow, ale 1 wysitek
troskliwej pracy Sloterdijka, ktory z kart tej cieniutkiej ksigzeczki przebija. O
coz to troska? O cztowieka 1 jego wolnos¢. O mozno$¢ przezywania zycia w
prawdzie i zgodzie ze soba — Zycia, ktérego nie trzeba sktadac na ottarzu
spolecznych oczekiwan 1 konwencji, zniewalajacych cztowieka wotajacego
(mniej lub bardziej $wiadomie) o faktyczne Odkupienie. O prace, ktéra ludzi
taczy 1 pozwala wzrasta¢. O Pawtowy kerygmat odnowy umystu 1 cztowieka
wewnetrznego (Ef, 3,16)[1]. Wreszcie, o dobre przezywanie samotnosci jako
drogi nieodzownej do ponownego zjednoczenia z Bogiem, z soba samym 1 ze

swiatem.

Pochwata bez-uzytecznosci

Pochwala¢ bezuzyteczno$¢. Postawa to wielce zastanawiajaca i mato (chyba)
odpowiedzialna. Uzyteczno$¢ 1 przydatnos¢ swiadczy przeciez (jak zostaliSmy
nauczeni) o wartosci i cenie przedmiotu, ba! — o byciu potrzebnym
cztowiekiem — a tego ostatniego przeciez kazdy z nas musi mie¢ pod
dostatkiem, by realizowa¢ swa spoteczna natureg. Ks. Jozef Tischner tak pisat,
,» Wolnym mozna by¢ tylko wérdd innych, z innymi 1 dzigki innym. Wolno$¢
bowiem (...) to sposob istnienia dobra. Nikt nie moze by¢ dobry w
samotno$ci”’[2]. | racje ma. Bycie przydatnym, potrzebnym, realizowanie si¢
we wspolnocie 1 dla innych, to prawda o cztowieku i aksjomaty, na ktoérych
ufundowana jest europejska kultura, a wraz z nig zrgby cywilizacji. [ tu
pojawia sig zarzut jaki formutuje wzgledem nich autor ksigzki ,,Stres a
wolno$¢”, niemiecki filozof, krytyk Oswiecenia — Peter Sloterdijk. Bo co to za
kultura 1 jak daleko ,,zajedzie”, gdy jej reprezentanci straca tak naprawde
kontakt z samymi soba, podatni na mniej lub bardziej wyrafinowane formy
manipulacji, pozbawieni poczucia sensu zycia 1 niezdolni do wzigcia
odpowiedzialnosci za siebie, a co dopiero za innych? Lista ,,oskarzen” jest

dluga, ale i nietatwa do zbycia czy przemilczenia za sprawa gruntownej



podbudowy filozoficzno-etyczno-moralno-religijnej. W zakresie autorow
symbolicznie wtorujacych Peterowi Sloterdijkowi (lub po prostu
reprezentujacych podobne intuicje moralne) wskaza¢ mozna m.in. na
psychiatr¢ Viktora Frankla[3], filozofa Hansa Jonasa[4], dziennikarza Paula
Elmera More’a[5], socjologa Jiirgena Habermasa[6], papieza $w. Jana Pawla
II[7], teologa Anselma Griina[8] czy polskich rekolekcjonistow 1 duszpasterzy
—ks. Jacka Prusaka SJ 1 ks. Krzysztofa Grzywocza[9]. Warto w tym miejscu
doda¢, ze wspomniane ideaty lezace u podstaw kultury nie sa same w sobie
zte, lecz ich ,,pozenienie” z doktrynalnymi zaloZeniami utylitaryzmu i
neoliberalizmu gospodarczego wspierane ofensywna technologia i modelem
praco-zycia[10] przyniosto w konsekwencji — jak wszystko na to wskazuje —
ponizenie i wypaczenie ich glgbokiego sensu oraz zapoznanie postawy ,,bycia
dla”. Karol Wojtyta tak mowit o tym odwréceniu porzadku, ,,Swiat stoi na
glowie, bo to, co naprawdg cenne, ceni najmniej, a to, co mato cenne, stawia
na szczycie wartosci. A c6z jest najcenniejsze? Najcenniejsze jest ubostwo.
Gdzie jest ubostwo, tam jest wolnos$¢. Powtorzyt to kilka razy: gdzie jest
ubdstwo, tam jest wolnos$¢!”’[11]. To takze ciekawy przyczynek, by podjac
krotka refleksjg nad praca ludzka — tematem zajmujacym na raz Jana Pawta II 1
ks. Jozefa Tischnera. ,,Laborem exercens” to w odczytaniu kapelana
Solidarnosci tekst tej wagi dla ludzi XX wieku, co ,,Dziady” dla XIX wieku.
Na co nalezy niewatpliwie zwroci¢ w kontekscie pracy uwage? Po pierwsze na
jej wymiar personalistyczny, ,,Praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla
pracy”, jak zwracal uwage Wojtyla; po drugie na jej wymiar kulturo- 1
wspolnoto-tworczy, ,,Praca ma to do siebie, ze przede wszystkim laczy ludzi —
1 na tym polega jej sila spoleczna: sita budowania wspolnoty”[12]. Warto te
dwa zdania mie¢ pod r¢ka podejmujac refleksje nad wszechobecnym w
ponowoczesnych spoteczenstwach problemem pracy odbieranej jako
bezsensowna, chora, nieukierunkowana na dobro wspdlne i postep, m.in za

sprawa egoizmu 1 wyzysku.



Stres wystepuje w tym drugim Wolno$¢ bowiem,
ktora jak poucza

jako afekt nieodzowny dla
utrzymania spoistosci tzw. powyzej ks. Tischner,
., to cenna wartos¢

., kolektywnych ciat politycznych

) o, przektadajaca si¢ na
— duzych organizmow

odpowiedzialne
., karmiqcych” sie, posiadaniem dzialanie (zdolnosé
podlegtych mu cztonkow odpowiadania za
spoleczenstwa czyny, ktorych sie

podejmuje). Swiadom

tego Sloterdijk

umiescit ja w koncu w
tytule ksiazki — tuz obok stresu. Co z tym stresem? — chciatoby si¢ zatem
zapytac. Zapytajmy wigc 1 zwrd¢my si¢ na poczatek w strong napigcia dobrze
znanego w refleksji filozoficznej, ale i w literaturze pigknej, czyli dychotomii
natura-cywilizacja. Stres wystgpuje w tym drugim — w optyce Sloterdijka —
jako afekt nieodzowny dla utrzymania spoistosci tzw. ,.kolektywnych ciat
politycznych” — duzych organizmow ,,karmiacych” si¢ (podtrzymujacych swe
funkcjonowanie) posiadaniem podlegtych mu cztonkdéw spoteczenstwa (wedle
autora ksiazki fakt, iz spoteczenstwa jako takie istnieja w ponowoczesnej
Europie indywidualistOw mozna juz nazywac¢ cudem). Afekt, jak to afekt —
pierwotny odruch, nie kojarzacy si¢ z wykorzystaniem zdolno$ci rozumowe]
refleksji umozliwia walke, ale 1 wzajemne zniewalanie w wyS$cigu o
pomnazanie materialnych zasobéw — na czym cierpi wtasnie wolnosc.
Kolektywne ciata wypetiajace ponowoczesne spoteczenstwa (struktury
wladzy, miejsca pracy, rzady, korporacje) generuja sprzgzenia zwrotne oparte
na stresie wchodzac w konflikt z jednostka, ktéra w pewnej mierze musi
jednak by¢ ,,obecna przy sobie”. Napigcie jakie generuje to sprzezenie
powoduje, ze coraz bardziej zasadnym staje si¢ pytanie o zniewalajacy 1

wiktajacy potencjat spotecznych konstruktow[13], do ktérych cztowiek chee



aspirowac i, na bazie ktérych nakazuje si¢ mu ocenia¢ jego wtasna wartos¢,
windowac kryteria sukcesu, odczucie spetnienia, dobrze przezywanego zycia
(diabelski chichot z motywu bene vivere[14]?) czy satysfakcji itd. Pozornosc¢,
powierzchowna naskorkowos$¢ tych doswiadczen skutkuje — jak sie wydaje —
wszechogarniajacym Igkiem 1 niepewnoscia wlasnej egzystencji, o ktorym
Swiadczy¢ moga liczone w tysiacach juz na dzien dzisiejszy poradniki z
zakresu tzw. self-care, psychologii, a nawet religii. Szczegodlnie ten ostatni
zastanawia 1 smuci jednocze$nie. Smuci, gdyz jest kolejnym dowodem na
dotychczas popelnione btedy edukacyjne i wychowawcze, trudnosci z
przedostaniem si¢ do mtodego pokolenia z Dobra Nowing czy potrzebeg
gruntownego przemyslenia pytania o mozliwo$¢ wykorzystania mediéw w
procesie Nowej Ewangelizacji. Sposéb rozumienia rzeczywistosci oparty na
wierze, nadziei 1 zaufaniu, ze ,,Pokdj zostawiam wam, pokdj moj dajg wam.
Nie tak jak daje §wiat, Ja wam daj¢. Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani si¢
leka!” (J 14,27), ,,W mitosci nie ma leku, lecz doskonata mito$¢ usuwa lek,
poniewaz lek kojarzy si¢ z kara. Ten zas, kto si¢ leka, nie wydoskonalit si¢ w
mitosci.” (1 J 4, 18), ,,U was za§ nawet wlosy na gtowie wszystkie sa
policzone. Nie bojcie sig: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli.” (Lk 12,7) czy
,»INie troszczcie si¢ wigc zbytnio 1 nie méwecie: co bedziemy jes¢? co bedziemy
pi¢? czym bedziemy sig przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegaja.
Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie.” (Mt
6,31-32) jest obecny w umystach jak duzej grupy praktykujacych chrzescijan?
Sprobujmy sig¢ nad tym zastanowi¢ biorac za punkt odniesienia chocby
opublikowane 1 nowo powstate ksiazki w tym obszarze tematycznym, ktore
wyszty spod pidra m.in. Anny Dziurdzi, Grzegorza Szaffera, Antoniego
Kepinskiego, Wunibalda Miillera, Huuba Buijssena, ks. Krzysztofa
Grzywocza, abp. Grzegorza Rysia, ks. Jacka Prusaka SJ, ks. Dariusza

Pidrkowskiego SJ czy ks. Grzegorza Strzelczyka... Tyle juz jednak religia.



Zerknijmy w kierunku drugiego z czlonow wspomnianej dychotomii, a
mianowicie natury. Zwrot ku niej symbolicznie uosabiany jest w
Sloterdijkowej opowiastce o obecnej kondycji spoteczenstw ponowoczesnych
przez szwajcarskiego filozofa 1 pisarza Jeana-Jacques’a Rousseau. Ten X VIII-
wieczny mysliciel, autor stynnej ,,Umowy spolecznej” staje si¢ punktem
odniesienia dla rozwazan nad toposem ,,szlachetnego dzikusa” — symboliczne;j
figury istoty czystej i ,,niezepsutej”. Dla Sloterdijka konstytutywne znaczenie
ma moment biograficzny z zycia samego Rousseau. Idzie mu o dryfowanie
filozofa w niezakotwiczonej medytacji nad sensem istnienia i wolnoscia w
todce na $rodku jeziora Bielersee. To w odczytaniu Niemca przelozenie na
stale obecng tendencj¢ w cztowieku — z natury — w réznym stopniu
,,hapromieniowanego subiektywnoscia” (w tle obecny, cho¢ wprost nie
nazwany, jest takze warty pamigci radykalny przetom jakim byt w historii
filozofii tzw. zwrot ku podmiotowi), a w czasach nam wspoétczesnych wrecz
manifestujaca si¢ z cala moca poprzez popularnos¢ praktyk medytacyjnych,
technik relaksacyjnych, zawodow terapeutycznych czy wygodnych w
przyswojeniu form przezywania religii, ktore maja przetozenie na droge
wiodaca w glab, ku poznaniu samego siebie. Ma to takze wptyw na stowa,
ktore opisuja te stany zblizania do natury: stad — jak zauwaza niemiecki filozof
czesciej siggamy po — ,,odlatywanie”, ,,lenienie si¢”, ,,ociaganie”,

»szwendanie”, ,,wyluzowanie” czy ,,smakowanie”[15].

Wolno$¢. Jaka wolnosc¢?

Koncepcja wolnosci jaka rysuje si¢ przed czytelnikiem ksiazki Petera
Sloterdijka okreslona jest mianem ,,wolnosci zaangazowanej”. Autor rozumie
przez nig przypomnienie 0 mozno$ci rozwijania wewngtrznych potencjatow,
ku ktérym takze (cho¢ dzi$ z rzadka §wiadomie) dazy cztowiek — ku

doskonatosci w hojnosci, szczodrosci, bezinteresownosci, umiarkowaniu czy



suwerenno$ci w mysleniu. Krytyka liberalizmu, ktérej nie omieszkat podjac
si¢ niemiecki filozof opiera si¢ wlasnie na przekonaniu, ze opgtanie
chciwoscia (,,stres checiwosci™) jest przyczyna jego wewngtrznej degeneracii,
zapadnigcia w siebie, podatnos$ci na rozmaite formy ,,totalnego mys$lenia”, a
takze zapomnienia o gtebokich pragnieniach obecnych w duszy kazdego
cztowieka. Pewnym kontekstem dla poszukiwania przyczyn tego stanu rzeczy
moze by¢ nawiazanie do kategorii pojeciowych, ktorymi postugiwat sig Sw.
Augustyn — uti (uzywania) 1 frui (napawania si¢), ktorych przemieszanie przez
podmiot wzgledem przedmiotu skutkuje odwrdceniem hierarchicznego
porzadku — uzywaniem tego czym czlowiek powinien si¢ napawac (dobrem
Wyzszym), napawaniem si¢ tym, czego cztowiek powinien uzywac (dobrem
nizszym)[16]. Odwrocenie hierarchii jest Swiadectwem wolnosci cztowieka,
gdyz to wilasnie z wolnej woli wyptywaja akty umozliwiajace niewtasciwe
ustosunkowanie si¢ wzgledem obu porzadkéw. Stad tak waznym wydaje si¢
by¢ doskonalenie intuicji moralnej, wskazywanie na wartosci i cnoty, ktoérych
urzeczywistnianie jest zadane kazdej 1 kazdemu z nas. Przejmujaco
wydobywali te watki m.in. Max Scheler[17], Alasdair MacIntyre[18] czy
Helmuth Plessner[19].

Aby jednak wolnos$¢ ,,zaangazowana” nie okazala si¢ ta, ktora zniewala 1
znieprawia kierujac nas ku zgubnym formom zawlaszczajacego aktywizmu
wazne jest okreslenie jej granic (pojmowanej nazbyt czgsto w petni swojego
wyrazu jako samo-wola), dystansowanie si¢ wzgledem doczesnos$ci jako
jedynego ,,prawdziwego zycia” 1 otwarto$¢ na doskonalenie sumienia. Ks.
prof. Michatl Heller przenikliwie dostrzega, iz tym co przestania nam
niejednokrotnie zdolno$¢ wzniesienia si¢ ponad przyziemnos¢, jest fakt iz,
,Jestesmy zanurzeni w $wiat materii 1 to ona wyznacza horyzont naszym
oczom i naszemu mys$leniu. Ten horyzont wydaje si¢ tak nieprzepuszczalny
tylko dlatego, ze mamy bardzo tepy wzrok. W istocie ten horyzont to tylko
pozorny krag, poza ktorym rozciaga si¢ prawdziwa rzeczywistos¢. I predze;j

czy pozniej ta rzeczywisto$¢ wkroczy w nasze istnienie, przywracajac



wlasciwe proporcje temu, co dotychczas uwazaliSmy za jedynie rzeczywiste i
jedynie warte zabiegéw’’[20]. Niech zatem madra powsSciagliwos¢ w dziataniu
1 zaangazowanie ptynace z ducha faktycznej wolnos$ci stang si¢ asumptem do
petnego pokory i ufnosci zawotania — ,,Nie moja wola, lecz Twoja niech si¢
stanie” (Lk 22, 42).

Agnieszka Tarnowska

Peter Sloterdijk, ,,Stres a wolno$¢”, thum. Bogdan Baran, Wydawnictwo
Aletheia, Warszawa 2018
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