Agnieszka Tarnowska: By¢ wolnym, by¢ przy
sobie. Na marginesie ksigzki Petera Sloterdijka
»Stres a wolnos¢”

Co to za kultura i jak daleko ,,zajedzie”, gdy jej reprezentanci stracg tak
naprawde kontakt z samymi sobg, podatni na mniej lub bardziej
wyrafinowane formy manipulacji, pozbawieni poczucia sensu zycia i
niezdolni do wziecia odpowiedzialnos$ci za siebie, a co dopiero za
innych? - o ksigzce Petera Sloterdijka ,,Stres a wolno$¢” pisze
Agnieszka Tarnowska.

»,Nie wychodz na zewnatrz, wré¢ do siebie samego:
to we wnetrzu cztowieka mieszka prawda”
Sw. Augustyn, Wyznania

»Lekki chdd jest oznakg boskos$ci”
Fryderyk Nietzsche, Wiedza radosna

Ksigzka Petera Sloterdijka o stresie i jego wptywie na wolnos¢
cztowieka, to prawdziwy fenomen. Zaledwie siedemdziesigt siedem
stron tekstu, poprzez ktory swojg rozlegtoscig w spojrzeniu na polityke i
historyczne analogie, Autor obejmuje Tarkwiniusza Pysznego i
Muammara Kaddafiego, Jeana-Jacques’a-Rousseau i wspdtczesny
liberalizm, $w. Pawtla i praktykujgcych rozmaite formy przezywania
religijno$ci w nowoczesnych spoteczenstwach wiernych. Pisze to, by
pokazac rozmach, zdolno$¢ syntezy dziejow, ale i wysitek troskliwej
pracy Sloterdijka, ktéry z kart tej cieniutkiej ksigzeczki przebija. O c6z
to troska? O czlowieka i jego wolnos$é. O moznos$¢ przezywania zycia w
prawdzie i zgodzie ze sobg — zycia, ktérego nie trzeba sktadaé na
ottarzu spotecznych oczekiwan i konwencji, zniewalajgcych cztowieka
wotajgcego (mniej lub bardziej Swiadomie) o faktyczne Odkupienie. O
prace, ktéra ludzi tgczy i pozwala wzrastac. O Pawtowy kerygmat



odnowy umystu i cztowieka wewnetrznego (Ef, 3,16)[1]. Wreszcie, o
dobre przezywanie samotnosci jako drogi nieodzownej do ponownego
zjednoczenia z Bogiem, z sobg samym i ze Swiatem.

Pochwala bez-uzytecznosci

Pochwalac¢ bezuzyteczno$¢. Postawa to wielce zastanawiajgca i mato
(chyba) odpowiedzialna. Uzyteczno$¢ i przydatno$¢ Swiadczy przeciez
(jak zostaliSmy nauczeni) o wartosci i cenie przedmiotu, ba! — o byciu
potrzebnym cztowiekiem - a tego ostatniego przeciez kazdy z nas musi
miec¢ pod dostatkiem, by realizowac swg spoteczng nature. Ks. J6zef
Tischner tak pisal, ,,Wolnym mozna by¢ tylko wsréd innych, z innymi i
dzieki innym. Wolnos$¢ bowiem (...) to sposéb istnienia dobra. Nikt nie
moze by¢ dobry w samotnosci”[2]. I racje ma. Bycie przydatnym,
potrzebnym, realizowanie sie we wspdlnocie i dla innych, to prawda o
cztowieku i aksjomaty, na ktorych ufundowana jest europejska kultura,
a wraz z nig zreby cywilizacji. I tu pojawia sie zarzut jaki formutuje
wzgledem nich autor ksigzki ,,Stres a wolno$¢”, niemiecki filozof, krytyk
Oswiecenia — Peter Sloterdijk. Bo co to za kultura i jak daleko ,zajedzie”,
gdy jej reprezentanci stracg tak naprawde kontakt z samymi sobg,
podatni na mniej lub bardziej wyrafinowane formy manipulacji,
pozbawieni poczucia sensu zycia i niezdolni do wziecia
odpowiedzialnoSci za siebie, a co dopiero za innych? Lista ,,oskarzen”
jest dtuga, ale i nietatwa do zbycia czy przemilczenia za sprawg
gruntownej podbudowy filozoficzno-etyczno-moralno-religijnej. W
zakresie autoréw symbolicznie wtérujgcych Peterowi Sloterdijkowi (lub
po prostu reprezentujgcych podobne intuicje moralne) wskaza¢ mozna
m.in. na psychiatre Viktora Frankla[3], filozofa Hansa Jonasa[4],
dziennikarza Paula Elmera More’a[5], socjologa Jurgena Habermasa[6],
papieza $w. Jana Pawta II[7], teologa Anselma Gruna[8] czy polskich
rekolekcjonistéw i duszpasterzy — ks. Jacka Prusaka SJ i ks. Krzysztofa
Grzywocza[9]. Warto w tym miejscu doda¢, ze wspomniane ideaty
lezgce u podstaw kultury nie sg same w sobie zte, lecz ich ,,poZzenienie”
z doktrynalnymi zatozeniami utylitaryzmu i neoliberalizmu
gospodarczego wspierane ofensywng technologig i modelem praco-
zycia[10] przyniosto w konsekwencji — jak wszystko na to wskazuje -
ponizenie i wypaczenie ich glebokiego sensu oraz zapoznanie postawy
»bycia dla”. Karol Wojtyta tak mowit o tym odwroceniu porzadku,
»Swiat stoi na gtowie, bo to, co naprawde cenne, ceni najmniej, a to, co
mato cenne, stawia na szczycie wartosci. A c6z jest najcenniejsze?



Najcenniejsze jest ubostwo. Gdzie jest ubdstwo, tam jest wolnos¢.
Powtérzyt to kilka razy: gdzie jest ubostwo, tam jest wolnos¢!”[11]. To
takze ciekawy przyczynek, by podja¢ krétka refleksje nad pracg ludzka -
tematem zajmujgcym na raz Jana Pawta Il i ks. J6zefa Tischnera.
,Laborem exercens” to w odczytaniu kapelana Solidarnosci tekst tej
wagi dla ludzi XX wieku, co ,,Dziady” dla XIX wieku. Na co nalezy
niewatpliwie zwrdci¢ w kontekscie pracy uwage? Po pierwsze na jej
wymiar personalistyczny, ,,Praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla
pracy”, jak zwracal uwage Wojtylta; po drugie na jej wymiar kulturo- i
wspdélnoto-tworczy, ,,Praca ma to do siebie, ze przede wszystkim tgczy
ludzi - i na tym polega jej sita spoteczna: sita budowania
wspoélnoty”[12]. Warto te dwa zdania mie¢ pod rekg podejmujgc
refleksje nad wszechobecnym w ponowoczesnych spoteczenstwach
problemem pracy odbieranej jako bezsensowna, chora,
nieukierunkowana na dobro wspélne i postep, m.in za sprawg egoizmu i

wyzysku.
Stres wystepuje w tym drugim Wolnos$¢ bowiem,
jako afekt nieodzowny dla ktéra jak poucza

utrzymania spoistosci tzw. powyzej ks. Tischner,

»kolektywnych ciat
politycznych” — duzych

to cenna wartos¢
przektadajgca sie na
odpowiedzialne

. / . » .
organizmow ,karmigcych” sie, dziatanie (zdolnos¢

posiadaniem podlegtych mu odpowiadania za

cztonkow spofeczeristwa czyny, ktérych sie
podejmuje).
Swiadom tego

Sloterdijk umies$cit jg
w konicu w tytule ksigzki — tuz obok stresu. Co z tym stresem? —
chcialoby sie zatem zapytac. Zapytajmy wiec i zwr6¢my sie na poczgtek
w strone napiecia dobrze znanego w refleks;ji filozoficznej, ale iw
literaturze pieknej, czyli dychotomii natura-cywilizacja. Stres
wystepuje w tym drugim — w optyce Sloterdijka — jako afekt
nieodzowny dla utrzymania spoistosci tzw. ,,kolektywnych ciat
politycznych” — duzych organizméw ,karmigcych” sie
(podtrzymujgcych swe funkcjonowanie) posiadaniem podlegtych mu
cztonkow spoteczenstwa (wedle autora ksigzki fakt, iz spoteczenstwa
jako takie istniejg w ponowoczesnej Europie indywidualistéw mozna juz
nazywac cudem). Afekt, jak to afekt — pierwotny odruch, nie kojarzgcy



sie z wykorzystaniem zdolnosci rozumowej refleksji umozliwia walke,
ale i wzajemne zniewalanie w wyscigu o pomnazanie materialnych
zasobOw — na czym cierpi wlasnie wolnos¢. Kolektywne ciata
wypelniajgce ponowoczesne spoteczenstwa (struktury wtadzy, miejsca
pracy, rzady, korporacje) generujg sprzezenia zwrotne oparte na stresie
wchodzgc w konflikt z jednostkg, ktéra w pewnej mierze musi jednak
by¢ ,,obecng przy sobie”. Napiecie jakie generuje to sprzezenie
powoduje, Ze coraz bardziej zasadnym staje sie pytanie o zniewalajgcy i
wiktajgcy potencjat spotecznych konstruktow[13], do ktérych cztowiek
chce aspirowac i, na bazie ktérych nakazuje sie mu oceniac jego wtasng
wartos$¢, windowac kryteria sukcesu, odczucie speinienia, dobrze
przezywanego zycia (diabelski chichot z motywu bene vivere[14]?) czy
satysfakcji itd. Pozornosé¢, powierzchowna naskérkowos¢ tych
doswiadczen skutkuje — jak sie wydaje — wszechogarniajgcym lekiem i
niepewnoscig wlasnej egzystencji, o ktérym swiadczy¢ mogg liczone w
tysigcach juz na dzien dzisiejszy poradniki z zakresu tzw. self-care,
psychologii, a nawet religii. Szczegblnie ten ostatni zastanawia i smuci
jednoczes$nie. Smuci, gdyz jest kolejnym dowodem na dotychczas
popeinione btedy edukacyjne i wychowawcze, trudnosci z
przedostaniem sie do mtodego pokolenia z Dobrg Nowing czy potrzebe
gruntownego przemyslenia pytania o mozliwos¢ wykorzystania mediéw
w procesie Nowej Ewangelizacji. SposOb rozumienia rzeczywistosci
oparty na wierze, nadziei i zaufaniu, ze ,,Pokéj zostawiam wam, pokdj
maoj daje wam. Nie tak jak daje Swiat, Ja wam daje. Niech sie nie trwozy
serce wasze ani sie leka!” (J 14,27), ,W mitoS$ci nie ma leku, lecz
doskonata mitos¢ usuwa lek, poniewaz lek kojarzy sie z karg. Ten za$,
kto sie leka, nie wydoskonalit sie w mitosci.” (1] 4, 18), ,,U was za$
nawet wlosy na glowie wszystkie sg policzone. Nie béjcie sie: jestescie
wazniejsi niz wiele wrobli.” (tk 12,7) czy ,Nie troszczcie sie wiec
zbytnio i nie méwcie: co bedziemy je$¢? co bedziemy pi¢? czym
bedziemy sie przyodziewac¢? Bo o to wszystko poganie zabiegajg.
Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie.”
(Mt 6,31-32) jest obecny w umystach jak duzej grupy praktykujgcych
chrzescijan? Sprobujmy sie nad tym zastanowi¢ biorgc za punkt
odniesienia cho¢by opublikowane i nowo powstate ksigzki w tym
obszarze tematycznym, ktore wyszty spod pidéra m.in. Anny Dziurdzi,
Grzegorza Szaffera, Antoniego Kepiniskiego, Wunibalda Mullera, Huuba
Buijssena, ks. Krzysztofa Grzywocza, abp. Grzegorza Rysia, ks. Jacka
Prusaka SJ, ks. Dariusza Piorkowskiego S]J czy ks. Grzegorza
Strzelczyka... Tyle juz jednak religia.



Zerknijmy w kierunku drugiego z cztonéw wspomnianej dychotomii, a
mianowicie natury. Zwrot ku niej symbolicznie uosabiany jest w
Sloterdijkowej opowiastce o obecnej kondycji spoteczenstw
ponowoczesnych przez szwajcarskiego filozofa i pisarza Jeana-Jacques’a
Rousseau. Ten XVIII-wieczny mysliciel, autor stynnej ,,Umowy
spotecznej” staje sie punktem odniesienia dla rozwazan nad toposem
»szlachetnego dzikusa” — symbolicznej figury istoty czystej i
,hiezepsutej”. Dla Sloterdijka konstytutywne znaczenie ma moment
biograficzny z zycia samego Rousseau. Idzie mu o dryfowanie filozofa w
niezakotwiczonej medytacji nad sensem istnienia i wolno$cig w t6édce
na $rodku jeziora Bielersee. To w odczytaniu Niemca przelozenie na
stale obecng tendencje w cztowieku - z natury — w ré6znym stopniu
»,hapromieniowanego subiektywnos$cig” (w tle obecny, cho¢ wprost nie
nazwany, jest takze warty pamieci radykalny przetom jakim byt w
historii filozofii tzw. zwrot ku podmiotowi), a w czasach nam
wspotczesnych wrecz manifestujgcg sie z catg mocg poprzez
popularnos¢ praktyk medytacyjnych, technik relaksacyjnych, zawodow
terapeutycznych czy wygodnych w przyswojeniu form przezywania
religii, ktore majg przetozenie na droge wiodgcg w gtagb, ku poznaniu
samego siebie. Ma to takze wplyw na stowa, ktére opisujg te stany
zblizania do natury: stad — jak zauwaza niemiecki filozof czesciej
siegamy po - ,,odlatywanie”, ,lenienie sie”, ,,ocigganie”, ,szwendanie”,
~wyluzowanie” czy ,smakowanie”[15].

Wolnosc¢. Jaka wolnosc?

Koncepcja wolnosci jaka rysuje sie przed czytelnikiem ksigzki Petera
Sloterdijka okreSlona jest mianem ,,wolnos$ci zaangazowanej”. Autor
rozumie przez nig przypomnienie o moznos$ci rozwijania
wewnetrznych potencjatow, ku ktérym takze (choc¢ dzi$ z rzadka
Swiadomie) dgzy cztowiek — ku doskonatosci w hojnosci, szczodrosci,
bezinteresownos$ci, umiarkowaniu czy suwerennosci w mysleniu.
Krytyka liberalizmu, ktorej nie omieszkal podjg¢ sie niemiecki filozof
opiera sie wlasnie na przekonaniu, ze opetanie chciwoscig (,,stres
chciwosci”) jest przyczyng jego wewnetrznej degeneracji, zapadniecia w
siebie, podatnosci na rozmaite formy ,,totalnego mys$lenia”, a takze
zapomnienia o gltebokich pragnieniach obecnych w duszy kazdego
cztowieka. Pewnym kontekstem dla poszukiwania przyczyn tego stanu



rzeczy moze by¢ nawigzanie do kategorii pojeciowych, ktérymi
postugiwat sie Sw. Augustyn — uti (uzywania) i frui (napawania sie),
ktérych przemieszanie przez podmiot wzgledem przedmiotu skutkuje
odwrdceniem hierarchicznego porzgdku — uzywaniem tego czym
cztowiek powinien sie napawac (dobrem wyzszym), napawaniem sie
tym, czego cztowiek powinien uzywac (dobrem nizszym)[16].
Odwrécenie hierarchii jest Swiadectwem wolnoSci cztowieka, gdyz to
wlasnie z wolnej woli wyplywajg akty umozliwiajgce niewtasciwe
ustosunkowanie sie wzgledem obu porzgdkéw. Stad tak waznym wydaje
sie by¢ doskonalenie intuicji moralnej, wskazywanie na wartosci i cnoty,
ktérych urzeczywistnianie jest zadane kazdej i kazdemu z nas.
Przejmujgco wydobywali te watki m.in. Max Scheler[17], Alasdair
MacIntyre[18] czy Helmuth Plessner[19].

Aby jednak wolnos$¢ ,,zaangazowana” nie okazata sie tg, ktéra zniewala i
znieprawia kierujgc nas ku zgubnym formom zawtlaszczajgcego
aktywizmu wazne jest okreSlenie jej granic (pojmowanej nazbyt czesto
w pelni swojego wyrazu jako samo-wola), dystansowanie sie wzgledem
doczesnosci jako jedynego ,,prawdziwego zycia” i otwarto$¢ na
doskonalenie sumienia. Ks. prof. Michat Heller przenikliwie dostrzega,
iz tym co przestania nam niejednokrotnie zdolno$¢ wzniesienia sie
ponad przyziemnos¢, jest fakt iz, ,JesteSmy zanurzeni w §wiat materii i
to ona wyznacza horyzont naszym oczom i naszemu mysleniu. Ten
horyzont wydaje sie tak nieprzepuszczalny tylko dlatego, Ze mamy
bardzo tepy wzrok. W istocie ten horyzont to tylko pozorny krag, poza
ktérym rozcigga sie prawdziwa rzeczywistosc. I predzej czy pézniej ta
rzeczywisto$¢ wkroczy w nasze istnienie, przywracajgc wlasciwe
proporcje temu, co dotychczas uwazaliSmy za jedynie rzeczywiste i
jedynie warte zabiegéw”[20]. Niech zatem madra pows$ciggliwos$¢ w
dzialaniu i zaangazowanie ptyngce z ducha faktycznej wolnosci stang
sie asumptem do pelnego pokory i ufnosci zawotania — ,,Nie moja wola,
lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22, 42).

Agnieszka Tarnowska

Peter Sloterdijk, ,,Stres a wolno$¢”, ttum. Bogdan Baran, Wydawnictwo
Aletheia, Warszawa 2018


https://www.aletheia.com.pl/tytul/228/stres-a-wolnosc
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