Agnieszka Szepetiuk-Baranska: Obyczaje
wigilijne w polskiej tradycji ludowej

W polskiej tradycji ludowej wigilia ma wtasng, bogatg obrzedowosc¢,
wywodzgcg sie z archaicznych obchod6éw zimowego przesilenia, ktore
od wiekéw wyznaczato poczatek roku astronomicznego. Zachowaty sie
liczne relikty przedchrzescijanskich uroczystosci zadusznych i
noworocznych - pisze Agnieszka Szepetiuk-Baranska w ,,Teologii
Politycznej Co Tydzien”: ,Wcielenie. Condicio culturae”.

Boze Narodzenie — uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego — to liturgiczne
Swieto state, przypadajgce na 25 grudnia, upamietniajgce narodziny
Jezusa Chrystusa.

Zwyczaje zwigzane z tymi szczeg6lnymi zimowymi dniami stanowig
kontynuacje wielu przenikajgcych sie tradycji. Date 25 grudnia przyjeto
dopiero w IV w., zaden z Ewangelistéw nie okreslit bowiem dokladnej
daty narodzin Chrystusa. Wiadomo natomiast, ze tego dnia
obchodzono $wieto narodzin perskiego Mitry, w Cesarstwie Rzymskim
obchodzono uroczystosci ku czci boga Saturna, opiekuna rolnictwa i
zasiewow.

Kos$ciét ustanawiajgc date narodzin Jezusa Chrystusa uczynit to w celu
zaadoptowania poganskich swigt do swoich potrzeb i nadania im
chrzescijanskiego charakteru. Zatem w kalendarzu swietowania rytuaty



bozonarodzeniowe, ktére dzi§ w szczgtkowej formie kultywujemy, majg
Zrédto w micie o rodzgcym sie Stoncu, w zimowym przesileniu, ktore
nastepuje okoto 21 grudnia.

Czas Swigteczny, trwajgcy od wigilii Bozego Narodzenia do swieta
Trzech Kroli, w tradycji polskiej przyjeto nazywac¢ godami lub godnymi
Swietami — od starostowianskiego stowa god czyli rok. Jeszcze na
poczatku ubieglego stulecia drugi dzien swigt rozpoczynat dwanascie
tzw. szczodrych dni (zwanych tez godami), ktore trwaty az do Trzech
Kroli.

Nazwa wigilia pochodzgca z jezyka tacinskiego oznacza ,,czuwanie”,
»straz nocng, ,warte”. Obchodzona stale 24 grudnia jest przedswieciem
Bozego Narodzenia. W kosSciele katolickim, to nazwa okreslajgca
wlasciwie dzien poprzedzajgcy kazde wazniejsze Swieto. Obchody
ko$cielne wigilii Bozego Narodzenia — post, modty, czuwanie zostaty
wprowadzone do liturgii w VI w. Od kilkunastu wiekéw w powszechnej
swiadomosci chrzescijan to wlasnie Boze Narodzenie jest najwiekszym
i najbardziej uroczyscie obchodzonym $§wietem. Dzi$, tak jak dawniej,
to takze Swieto rodzinne.

W polskiej tradycji ludowej wigilia ma wtasng, bogatg obrzedowos¢,
wywodzgcg sie z archaicznych obchodéw zimowego przesilenia, ktére
od wiekéw wyznaczato poczatek roku astronomicznego. Zachowaty sie
liczne relikty przedchrzeScijaniskich uroczystosci zadusznych i
noworocznych. Wedtug wierzen w oczekiwaniu na cud narodzin Boga
wszystkie istoty ziemskie i pozaziemskie 1gczg sie we wspolnym
przezywaniu tego cudu. Legendy opowiadajg np. o czarodziejskim
kwiecie paproci, ktéry kwitnie o péinocy w noc wigilijng, o drzewach,



ktore na chwile okrywajg sie zielenig, o cudownej przemianie wody w
rzekach i studniach w miéd i wino. Zwierzeta méwig ludzkim glosem i
przepowiadajg przysztos¢. Obecne sg liczne elementy zaduszne.
Powszechny do dzi$ jest zwyczaj pozostawiania resztek jedzenia na
stole, aby dusze zmartych mogty sie w tg niezwyk}g noc posili€ i
przebywac wsrdod swoich bliskich. Zostawiano dla nich uchylone furtki i
drzwi wejsciowe. Rozs$cielano stome na podtodze, aby zapewni¢ urodzaj
zboza, ale takze po to, aby owe duchy moglty wygodnie podej$¢ do stotu.
Nie wolno bylo juz sprzataé, uzywaé ostrych narzedzi, aby ich nie
zraniC. Reliktem kultu zmartych sg takze niektére sktadniki i potrawy
wigilijne — mak, groch, kutia — uznawane kiedy$ za zatobne i zjadane
podczas styp zadusznych. W caltej Polsce wierzono, ze przebieg dnia
wigilijnego decyduje o przebiegu catego roku. Starano sie wiec —
podobnie jak dzis — przezy¢ go w zgodzie, harmonii i dobrym nastroju.

W wigilie nie wolno byto dtugo spa¢, ani ktas¢ sie spa¢ w ciggu dnia,
aby w ciggu catego roku unikng¢ chordéb i aby w polu ,nie potozyto sie
zborze”. W trosce o zdrowie obmywano sie w rzece, strumieniu lub w
wodzie przyniesionej o potnocy ze studni. Hartowano dzieci, zmuszajgac
je, aby trzykrotnie obiegaty swéj dom. Tolerowano, a nawet zalecano
ktusowanie, aby przez caty rok szcze$cie dopisywato rybakom i
myS$liwym. W wigilie nie nalezato niczego pozyczac. Nalezato uwazac
na czarownice, ktére pod pozorem pozyczenia czego$ mogg odebrac np.
mleko krowom. W catej Polsce praktykowano podrzucanie pod sufit na
tyzce jedzenia, zgadywano w ten sposob jakie bedg zbiory warzyw czy
miodu. Wré6zono ze stomy wyciggnietej z snopow, ktére umieszczano w
rogach izb mieszkalnych.



Dawniej do powszechnych praktyk nalezato takze swiniobicie. U
podtoza naszej obrzedowosci bozonarodzeniowej tkwit kult zmartych,
wspoéltczesnie ten charakter Swigt jednak zaniknat.

Ale nadal do ustrojenia §wigtecznych pomieszczen uzywamy siana,
stomy, na pamigtke obfitych plonéw, a takze narodzin Jezusa w
mizernej stajence. Pamietamy o pozostawieniu czystego, pustego
talerza dla wedrowca, co w kontekscie aktualnego problemu
migracyjnego nabiera zupelnie innego znaczenia...

Najmtodszg formg zielonej dekoracji §wigtecznej sg przystrajane
choinki, dawniej byty to podtazniczki — Sciete czuby choinek lub inne
gatgzki Swierkowe, jodtowe przybijane do Scian, belek stropowych czy
ram obrazéw. Dzi$ tak jak dawniej, momentem od ktorego
rozpoczynamy wieczerze jest ukazanie sie pierwszej gwiazdki.

Kulminacjq wigilii nadal jest postna wieczerza, poprzedzona ceremonig
tamania sie optatkiem. To typowo polski zwyczaj: zyczono sobie wtedy
pomyslnosci, zdrowia, przepraszano za krzywdy. Zwyczaj tamania sie
optatkiem wywodzi sie jeszcze z czasOw poganskich, kiedy dzielono sie
pieczywem obrzedowym, kosciot za§ nadat temu zwyczajowi sens
chrzescijanski. Optatek nadal jest symbolem jednosci i zgody w
rodzinie. Wieczerza wigilijna, do ktorej wszyscy siadali gtodni po
catodziennym poscie sktadata sie z kilku dan. Liczba potraw byta rozna
- 5,7 1ub 9.



Nadal po uczcie odpoczywamy, Spiewamy koledy, wreczamy upominki.
W przesztosci byt to takze czas wrdzb, dotyczgcych pogody, zbioréw, ale
takze matzenstwa. Obserwowano pogode przez 12 najblizszych dni, aby
dowiedzie¢ sie jaki bedzie nadchodzgcy rok. Wigilijnym jedzeniem,
kolorowym optatkiem, nadal dzielimy sie ze zwierzetami.

Nazwa ,,optatek"” pochodzi z tacinskiego oblatum - czyli to, co
ofiarowane. Poczgtkowo nazywano tak chleb ofiarny, tamany i
spozywany przez pierwszych chrzescijan podczas ich spotkan,
wspoélnego czuwania i modlitw. W Sredniowiecznej Europie wyrobem
optatkéw mszalnych zajmowaty sie tylko klasztory. Pieczono tam
optatki z zachowaniem uroczystego rytuatu, majgcego podkreslac
sakralny charakter pieczywa. Brano na nie najlepsze ziarna i mielono w
specjalnych, tylko do tego celu uzywanych zarnach. Maki w nich
zmielonej nie wolno byto uzywaé¢ do wypieku innego chleba. Wlewano
do formy niewielkg ilo$¢ rzadkiego rozczynu maki pszennej i wody,
zamykano szczypce, wktadano je do zaru i po kilku minutach
wyjmowano z nich gotowy optatek. W Polsce wyrobem optatkow
poczatkowo zajmowali sie réwniez zakonnicy, wikariusze, ale juz w XV
w. piekli je takze ludzie zwigzani z Kosciotem i gospodarstwem
plebanskim, ale niekoniecznie stanu duchownego. Technologia
pieczenia optatkéw, od wiekow taka sama i dos¢ prosta, wymagata
jednak zawsze doswiadczenia i zrecznosci.

Niegdys optatkom wigilijnym przypisywano wiele réznych
niezwyktych, dobroczynnych wtasciwosci. Sama ich obecnosé¢ w domu
miata zapewnia¢ dostatek, spokéj i blogostawienistwo, chroni¢ dom
przed piorunem, pozarem i innymi nieszcze$ciami. Wierzono, ze ten,
kto optatkiem sie tamie, nie zazna przez caty rok gltodu i bedzie mégt



dzieli¢ sie chlebem z innymi. Sagdzono takze, Ze jesli kto$ zablgkany w
lesie przypomni sobie, z kim tamat optatek, to szybko odnajdzie droge i
szczeSliwie powrdci do domu. Okruchy optatka wrzucone do studni
miaty oczyszczaé wode, a pijacym jg ludziom i zwierzetom zapewniaé
zdrowie i site. Na wsi powszechny byt zwyczaj, w wielu regionach Polski
zachowany do dzis, obdzielania optatkami i resztkami potraw
wigilijnych zwierzgt gospodarskich, przede wszystkim kréw i koni, a
niekiedy wszystkich zwierzgt hodowlanych i domowych. Uwazano
bowiem, zZe tak wielkiego S§wieta, jakim jest Boze Narodzenie, dostgpi¢
winien takze S§wiat zwierzecy.

W pierwszej potowie XIX w. pojawily sie znane tylko w Polsce, ozdoby
wykonywane z optatka. Jeszcze na poczgtku ubieglego stulecia w wielu
regionach Polski w okresie Bozego Narodzenia dekorowano mieszkania
takimi ozdobami. Delikatny i kruchy, potprzezroczysty optatek dawat
sie fatwo barwi¢, a przy pewnej wprawie mozna byto wycina¢ z niego
detale r6znego ksztattu i nastepnie sklejac je sling, ktéra ma
wlasciwos$ci kleju organicznego — w lekkie, wymys$lne kompozycje. Z
optatkéw wycinano wiec krzyzyki, stonica, potksiezyce i azurowe
gwiazdy. Wyklejano nimi kotyski (dla Dziecigtka Jezus). Wsréd
optatkowych ozddb wyrdzniaty sie takze formy przestrzenne,
przypominajgce kule lub bedgce kombinacjg kunsztownie posklejanych
i potaczonych ze sobg kul i pétkul. Formy te, zwane ,$wiatami" lub
,wilijkami", wystepowaty najczesciej w Polsce potudniowej, ale znano
je rowniez w innych regionach. Ozdoby z optatka, gwiazdy i ,,Swiaty"
byly wieszane na belkach stropowych, zwykle w poblizu ottarzyka
domowego, obrazow z wizerunkami Swietych i zawsze nad stotem, na
ktérym stawiano wieczerze wigilijng. Byly one takze ozdobg
podtazniczek. W centrum domu dominowat wierzchotek sosny, Swierku
lub jodty, ktory zawieszano u powaty czubem w dét. Zdobiono go
kolorowg bibulg, swieczkami, jabtkami, orzechami oraz przestrzennymi



~Swiatami” z optatka — wyjgtkowo delikatnymi i misternymi
elementami zdobniczymi. PodtazZniczka byta swieta, magiczna, miata
przynosic¢ szczescie. Tam, gdzie jg wieszano, byto centrum kosmosu -
Srodek domu, wokot ktérego koncentrowato sie zycie. Swoim
przeznaczeniem i symbolikg nawigzywata do kultu zielonej gatezi -
symbolu odradzajgcego sie zycia. Miata takze sprowadzac¢ urodzaj,
dobrobyt i zgode, a dziewczetom na wydaniu powodzenie w mitosci i
szczesliwe zamazpdjscie. Bacznie obserwowano podtaznik podczas
catego okresu §wigtecznego. Jego gatgzki szybko wysychaty i osypywaty
sie z nich igly, jesli szybko kruszyty sie optatki, psuty jabtka, a w
orzechach zalegtly sie robaki, zapowiadato to niepowodzenia, choroby,
pomor bydta i nieurodzaj w nadchodzgcym roku. Natomiast
utrzymujgca sie dtugo swiezo$¢ gatezi, trwatos¢ i piekny wyglad ozdéb
wrozyty dobre plony, pomyslny i szczesliwy rok.

Dawniej szczegdlnym dniem byt drugi dzien swigt Bozego Narodzenia
(26 XII) — dzien $w. Szczepana, meczennika za wiare, patrona
kamieniarzy, ale i koni. Stad obsypywanie sie owsem w dniu $w.
Szczepana uwazano za wrdzbe urodzaju, cho¢ Kosciét zazwyczaj ten
interpretowal jako pamigtke jego meczenstwa. Zwyczaj obsypywania
owsem raczej nie jest juz dzi§ kultywowany, podobnie jak robienia
powrdsetl ze stomy.

Jeszcze w XIX w. to stoma byta podstawowym elementem $wigtecznego
wystroju, ale nie tylko dlatego, Ze byta tatwa do zdobycia. Stoma jest
zotta. Kolor z6tty to symbol Swiatta, a Boze Narodzenie to wlasnie
Swieto rodzgcego sie Swiatta.



Powszechne byto wstawianie snopka siana do izby. Najczesciej
ustawiany byt w rogu pomieszczenia. Jego obecnos¢ w noc wigilijng
miata zapewni¢ obfito$¢ i urodzaj. Ostatecznie ten zwyczaj doczekat sie
chrzescijanskiej interpretacji — upodobnienie izby do stajenki
betlejemskiej. Analogicznym zabiegiem, ktoéry przetrwat do dzis, jest
kladzenie na stole lub wktadanie pod obrus siana.

Do interesujgcych i niezwykle widowiskowych zwyczajéw zimowego
cyklu obrzedowego nalezy do dzi$ koledowanie. Rezyserami, a
jednocze$nie scenografami i aktorami tego swoistego teatru ludowego
byli cztonkowie lokalnej spotecznos$ci. Obchody kolednicze znane byty
w caltej Europie, a ich poczatki siegajg wiekow Srednich. Od drugiego
dnia $wigt Bozego Narodzenia do §wieta Trzech Kroli (6 1), we
wszystkich regionach Polski wkraczali na wie$ kolednicy. R6znili sie
przebraniem, repertuarem odgrywanych scen i akcesoriami. Jedni
pukali do drzwi prowadzgc zywe zwierzeta, inni przychodzili z gwiazda
lub szopka, niektorzy z turoniem, konikiem, bocianem i kozg. Po
drugiej wojnie $wiatowej koledowano na Dolnym Slgsku z banig, byta to
pods$wietlona kula na drazku. W ten sposéb na Dolnym Slgsku
koledowali osadnicy z Lwowskiego i Rumunii.

Na scenie szopek odgrywano jasetka czyli przedstawienie o narodzeniu
Chrystusa, koledujgcy z gwiazdg Spiewali bozonarodzeniowe piesni, a
tzw. herody odgrywaty przedstawienie o Bozym Narodzeniu i krélu
Herodzie. Kolednikéw, przyjmowano w kazdym domu. Wierzono, ze ich
odwiedziny zapewnig urodzaj, dobrobyt. Z czasem koledowanie
zmienito swoj charakter. Przetrwaty juz tylko niektdre stare postaci



kolednicze (np. turon), ale pojawity sie nowe: Smier¢, Diabet, Herod.
Kolednicy $piewajg dzi$ koledy, odgrywajg biblijne scenki i wcigz zgdaja
daru.
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