Ocean duszy. Przewodnik po modlitwie
mistycznej — recenzja ksigzki Ruth Burrows

Powodéw, dla ktorych warto siegngé po chocby jedng z ksigzek Ruth
Burrows jest naprawde wiele. Nietuzinkowa kompetencja w zakresie
kultury intelektualnej i duchowej, umiejetno$¢ pisania stylem
przejrzystym, sprawno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem figuratywnym,
wreszcie najwazniejszy: pasja dociekania Prawdy, ktora zawsze oznacza
Chrystusa — pisze Adam Tomasz w recenzji ksigzki ,,Ocean duszy”
autorstwa angielskiej karmelitanki.

Ocean duszy. Przewodnik po modlitwie mistycznej[1]... Taki tytul moze
co najmniej onie$mieli¢. Lekture przewodnikéw zaleca sie mtodym
adeptom niezdolnym do samodzielnego poruszania sie po pewnych
obszarach wiedzy. COz, jesli 6w obszar wiedzy (i aktywnosci!) zakres$la
semantyka stéw ,modlitwa” oraz ,,mistyczny”? Z tym pierwszym
znaczeniem jakos$ sobie radzimy, przynajmniej w wymiarze
teoretycznym. Z drugim mamy pewien klopot. ,Mistyczny” — procz
tego, iz moze znaczy¢ w potocznej wyktadni przystowiowe ,wszystko i
nic” (jak, dajmy na to, ,metafizyczny”) — kieruje nasze mysli ku
dziedzinom wiedzy ,,tajemnej”, ekskluzywnej, za$ wespét z ,,modlitwg”
— przywotuje obraz wytezonej pracy wewnetrznej, nadzwyczajnych
darow taski, a nawet Swietosci. Cho¢ tytul polskiej edycji, za sprawg
poréwnania zycia wewnetrznego do ,,oceanu” (niezbyt nowatorskiego,
ale wlasnie dlatego wystarczajgco oswojonego i trafhego retorycznie),
nieco zmiekcza surowg wymowe oryginatu (Guidelines for Mystical
Prayer), wydaje sie, iz po ksigzke siegng nieliczni. Bo c6z pocza¢ z
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przewodnikiem ,,do” §wieto$ci? Oczekiwaé chwil zakrapianej
duchowoscig rozrywki? Paru ulotnych uniesien? Czego$ na ksztatt
sprawnie napisanej hagiografii, pelnej spektakularnych cudéw i cnét z
najwyzszych pieter, ktéra na chwile oderwie nas od monotonnej
codzienno$ci? Zresztg — w niczym nie umniejszajgc hagiografiom —
bywa, iz nawet taka lektura tnie jak miecz obosieczny i w nieunikniony
sposéb prowadzi do gorzkiej (auto)refleksji, ktora stata sie udziatem
Apostota: ,(...) bo nie czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze —
to wlasnie czynie” (Rz 7, 15). Badz jeszcze dotkliwiej i glebiej: ,,(...) a
wszystkie nasze dobre czyny jak skrwawiona szmata” (Iz 64, 5).

Wilasnie.
Dzieto angielskiej A jednak dzieto
karmelitanki dos¢ szybko angielskiej

osiggneto status bestsellera karmelitanki, ktore]

. ) nie sposoéb posadzac
na Wyspach i doczekato sie p _ posa
. L. 0 omijanie
wielu wznowien. Pierwsze .
duchowych raf, dos¢

wydanie ukazuje sie 1976

szybko osiggneto
roku, to znaczy w czasie, gdy status bestsellera na
w kulturze europejskiej coraz Wyspach i doczekato
mocniej daje o sobie znac sie wielu wznowien.
poktosie paryskiego maja ‘68 Pierwsze wydanie

ukazuje sie 1976

roku, to znaczy w

czasie, gdy w
kulturze europejskiej coraz mocniej daje o sobie zna¢ poktosie
paryskiego maja ‘68 — trwa iScie rewolucyjny ferment, by nie rzec,
przewartosciowanie wszystkich wartosci: do gtosu dochodzg
eklektyczne formy duchowosci inspirowane religiami Wschodu, tak
zwana medytacja transcendentalna zyskuje coraz wieksze grono



zwolennikéw, tradycyjne formy zinstytualizowanej religii pograzaja sie
w kryzysie, postepuje prywatyzacja wiary w rytm nosnych haset
kontrkultury: indywidualizacji i samorealizacji. Czy ktos jeszcze
pamieta o zlotym wieku mistyki hiszpanskiej? Teresa z Avili? Jan od
Krzyza? A moze cho¢ blizsza nam w perspektywie historycznej Teresa
z Lisieux? Czy juz na dobre nie utkneli w $mietniku historii?

Po wielu latach od pierwszego wydania prymas Kosciota Anglii,
arcybiskup z Canterbury Rowan Williams wyznaje, iz Przewodnik
zmienit gruntownie cate jego zycie. Zleca przy okazji karmelitance (!) z
Norfolk napisanie ksigzki na Wielki Post w 2012 roku dla corocznej
lektury posréd Wspdélnoty anglikanskiej.

Procz wiecej niz okazjonalnego wyrazenia wdzieczno$ci dominikanom
z wydawnictwa W drodze za uzupeknienie luki na polskim rynku
wydawniczym, zapytajmy jeszcze na wstepie, jak to mozliwe, iz ksigzka
poruszajgca takg wielo$¢ watkow do glebi egzystencjalnych,
pochylajgca sie nad tradycjq tak bliskg Kosciotowi katolickiemu,
nastrojona na powage, petna trudnej do uchwycenia i nazwania materii
tyczacej sie ducha i stanow psychicznych, ba, domagajgca sie na wskro$
indywidualnej odpowiedzi na postawione pytania napotkata tylu
przychylnych jej czytelnikow? Postaram sie pokrétce odpowiedzieé na
to pytanie, pozostajgc na poziomie opisu, nie wazgc sie tym samym na
popelnienie jednego stowa ,,recenzji”, o czym ponizej.

Struktura narracji, ktérg prowadzi Burrows jest do$¢ réoznorodna: procz
tonu wlasciwego wyktadom, zawierajgcym z natury swej
obiektywizujgce ujmowanie tematu poprzez kategorie i pojecia
teologiczne, napotkamy wiele réznych pouczen, jakich mogtaby sie



dopusci¢ przeorysza

Koniecznym warunkiem wzgledem mtodszych

mozliwosci zycia mistycznego doswiadczeniem

jest przyjecie i siéstr, zetkniemy sie
z fragmentami

uwewnetrznienie prawdy o .
narracji

znikomosci swej kondycji epistolarnych

(prywatne listy

zakonnic),
interpretacjami dziet literackich, a nawet z niepozbawionym
literackiego wdzieku i tatwo wyczuwalnej empatii portretem Teresy z
Lisieux. Nie zmienia to w niczym faktu, iz ksigzka pozostaje na wskro$
osobista, dobdr tekstéw nie jest przypadkowy, zas$ siostra Rachel z
pewnoscig dlugo rozwazata i gleboko przezyta kazdg mysl zanim
przelata jg na papier. Z narracji bije przedziwny spokéj, argumenty
zachowujg spdjnos¢ i zapadajg z tatwoscig w serce; nie mamy zludzen,
iz Swiatlo, ktore pada na kolejne konteksty rodzi sie na gteboko
intymnym obszarze duszy, gdzie dokonuje sie pojednanie cztowieka i
Boga. Jak taki wyktad ,,recenzowac”?

Nowe spojrzenie

Powodoéw, dla ktérych warto siegng¢ po chocby jedng z ksigzek Ruth
Burrows jest naprawde wiele. Nietuzinkowa kompetencja w zakresie
kultury intelektualnej i duchowej, umiejetno$¢ pisania stylem
przejrzystym (bez nadmiernych obcigzen specjalistycznym zargonem
teologii), sprawno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem figuratywnym,
wreszcie najwazniejszy — pasja dociekania Prawdy, ktéra zawsze
oznacza Chrystusa. Lektura Oceanu duszy nie pozostawia ztudzen, iz
jakkolwiek niezbedna byta kultura erudycyjna do napisania



prezentowanego dzieta w jego ostatecznym ksztalcie, ranga
poruszanych tematow nie pozwala sprowadza¢ tomu do doznan czysto
estetycznych oraz — bylo nie byto — niektamanej przyjemnosci

intelektualne;j.
Wiekszos¢ mistykow Burrows wnikliwie
doswiadcza Boga ,,bez czyta klasyczne

Swiatta”, na sposob ,,ciemny” dzieta Karmelu,
pragnie wydoby¢
prawde ,,z jej
dawnych formut i
opakowan”. Zapis my$li i doswiadczen dawnych karmelitow zostaje
poddany $miatej reinterpretacji. Siostra Rachel dokonuje zamiany
wielu tradycyjnie przypisywanych tekstom znaczen, ale nigdy nie traci
z oczu dziel Mistrzow: $w. Teresy z Avili oraz $w. Jana od Krzyza. Przy
czym niewiele tu bezposrednich odniesient do Teresy i Jana — nie
odnajdziemy wielu cytatow, nie bedziemy $ledzi¢ wers po wersie Nocy
ciemnej, Zywego ptomienia mitosci czy Twierdzy wewnetrznej. Autorka
raczej stara sie uchwycic i wyeliminowac te watki, na ktorych zawazyt
XVI wiek z wlasciwym mu aparatem pojeciowym, zarazem podja¢
tworczy dialog ze Swietymi w obrebie zagadnien nadal aktualnych, by
ostatecznie zblizy¢ sie do Prawdy, tego, co Duch Swiety moze nam
przekazaé z Chrystusa dzisiaj. Nie poruszamy sie wiec po kregu
komnat twierdzy wewnetrznej, gdyz zadnych komnat, zadnej twierdzy
po prostu nie ma, co najwazniejsze, nie ma tam Boga, ktéry czekatby na
swoje odkrycie, raz po raz przyciggajgc dusze do jej najglebszego
wnetrza. Wszystko sie staje lub moze sie sta¢. Ufundowana na filozofii
substancji statyczna wizja cztowieka, wtasciwa epoce Teresy, musi
zostac zarzucona na korzys¢ antropologii ,stawania sie”. Wysnute z
owej dawnej filozofii metafory, obrazy zostang zastgpione przez nowe,
przemawiajgce do wrazliwos$ci uksztatltowanej wspotczesnie.



Chrystus dzisiaj

Chrystus Burrows, serce wszelkiej mistyki, Ten, w ktorym najpelniej
objawia sie obraz Boga, jak i Ten, ktOory osigga petnie czlowieczenstwa,
to Bog odrzucony w imie Swieckiej religii postepu, wegetujacy na
poboczach ,,odczarowanego” swiata, w ktérym granice tego, co
nadnaturalne zostaty zepchniete juz tak daleko, iz ging za horyzontem
poznawalnego; Bog, ktérego nikt juz nie potrzebuje, aby wyjasnié¢
cokolwiek z tajemnic, jakie kryjg w sobie wszechswiat, planeta naszego
zamieszkania, a nawet ludzkie wnetrze. Ten, ktory juz nie ma do
zaoferowania nic procz siebie, précz wlasnego ,,Ja”, do gtebi zraniony i
na tyle ,nieatrakcyjny”, iz moze Go przyjac i zrozumieé tylko mitos¢.

Jednak siostra Rachel nie ma ztudzen, iz ten niechciany i bezsilny Bég
jak nikt inny umie odpowiedzie¢ na lek cztowieka, nieznajgcego swego
»-skad” i dokgd”, przytltoczonego kaprysami bezrozumnej natury,
losowych nieszcze$¢ czy trybami bezdusznej biurokracji. Chrystus
Burrows jest ,we wszystkim do nas podobny z wyjgtkiem grzechu”
(Hbr 4,15), cho¢ akcent tu pada na ,we wszystkim”. Catkowicie
bezbronny i nieuprzywilejowany, ktérego — jak niemal kazdego —
mozna ,wsadzi¢ do wiezienia bez zadnych konsekwencji”. Przyznanie
centralnego miejsca Zmartwychwstaniu w teologii w niczym nie
zmienia faktu, iz Chrystus cierpiat jak najbardziej po ludzku: odczuwat
zaréwno swg matos¢, jak i przygodnos¢ swego losu, innymi stowy,
cierpienia doswiadczal w swej nagiej i przerazajgcej postaci — bez
jakichkolwiek dodatkéw w rodzaju chwaty Bozej, poczucia wszechmocy
itp. Zy¢ zyciem Zmartwychwstatego oznacza poddawac sie
nieuniknionym konsekwencjom swych ograniczen bez szukania
jakichkolwiek uniesien, ktore mogtyby przytepic bal, jakichkolwiek



bocznych furtek dla mozliwej ucieczki. Oczywiscie, Chrystus — poddajac
sie woli Ojca — nadat sens cierpieniu, jak tez ,wczeSniejszemu” bez-
sensowi $mierci, lecz Smier¢ dalej bedzie przezywana na poziomie
Swiadomosci i ,czucia” jako Smier¢ wiasnie, w catej swej nedzy, bez
patosu i szlachetnosci. Chrystus objawia sie tam, gdzie wszelki ludzki
trud na nic sie nie zda.

Stan zjednoczenia z Bogiem Koniecznym

Autorka opisuje jako warunkiem
mozliwosci zycia

4

»,pochwycenie”, ,,zabranie ) /
mistycznego jest

przyjecie i
uwewnetrznienie

osoby od samej siebie”

prawdy o znikomosci
swej kondycji. Tyle ze zycie mistyczne rozumiane jako przyjecie owej —
banalnej na pierwszy rzut oka — prawdy, z wszelkimi konsekwencjami —
nie jest w naszej mocy. Jesli myslimy inaczej, znaczy to, iz nawet nie
przeczuwamy jeszcze jak dalece poddaliSmy sie iluzji swej
samowystarczalnosci i jak gteboko nasze mysli i czyny przenika
ignorancja podszyta strachem o wtasny los. Zbyt tatwo — niemal
mimowolnie — poddajemy sie dyktaturze wiasnego ego, ktére
niepostrzezenie wkrada sie w nasze sady, przemoznie wplywa na nasze
wybory. Ten watek powraca wielokrotnie w calym tomie. Z pasjg —
podobng hermeneutyce podejrzen — bedzie sie tropi¢ wszelkie proby
wzmocnienia ego pod parawanem ,,poboznych praktyk”, ,zastug”,
»dobrych dziel”, iluzji postepu duchowego i tym podobnych. Duchowej
ewolucja mistyczna to nic innego jak zdzieranie kolejnych zaston ego,
ktére zazdrosnie strzeze swego status quo.

Wyspy



Burrows dla ukazania kolejnych etapéw modlitwy mistycznej
proponuje obraz trzech wysp oraz mostu (odpowiadajgcy z grubsza
tradycyjnym pojeciom teologii mistycznej: oczyszczeniu, oSwieceniu i
zjednoczeniu). Wyspy (stany zycia duchowego) nie sg czyms$ ,,danym”,
,obecnym”, co po prostu na nas czeka i domaga sie odkrycia; co wiecej,
nie sposdb wyobrazi¢ sobie, co znaczy by¢ na drugiej czy trzeciej
wyspie, o ile wcigz zamieszkujemy pierwszg — na takim etapie
wedréwki duchowej co najwyzej mozemy postuzy¢ sie pewnymi
formutami, ktore w gruncie rzeczy sg dla nas nazwami pustymi. Co
warte podkre$lenia, stanowczo bedzie sie podtrzymywato teze, iz
kolejne wyspy zachowujgq catkowitg i wtasciwg sobie odrebnos¢. Tutaj
zakonnica staje w opozycji do wiekszosci autoréw podejmujgcych te
tematyke. Poglad jakoby trzy etapy drogi duchowej wzajemnie sie
przenikaty, innymi stowy, dusza juz to osiggata stan o$§wiecenia, juz to
na powr6t znalazta sie w stanie oczyszczenia, by znowu wejs$¢ na
wyzszy poziom i tak ad infinitum, zdaniem Autorki, ma za podstawe
btedne przypuszczenie jakoby wystarczajgcym kryterium taski
mistycznej byly emocjonalne doswiadczenia tejze.

Rozdziat czwarty — Spojrzenie na ,,doswiadczenia” — przynosi bardzo
cenng, nowatorskg formute doswiadczen mistycznych ,bez swiatta”
oraz ,w Swietle”. Wiekszo$¢ mistykéw doswiadcza Boga ,,bez Swiatla”,
na sposéb ,ciemny”, innymi stowy, moze doswiadczac¢ skutkow
kazdorazowego nawiedzenia, jako$ wyswietlac¢ je na poziomie
Swiadomosci, lecz sam w sobie proces dotkniecia taskg pozostaje
nieuchwytny. To tryb normalny, jak podsumowuje Autorka.
Doswiadczenie Boga ,,w Swietle” jest bardzo rzadkie i ma charakter
profetyczny, zdarza sie raz moze dwa na epoke. Takie do§wiadczenia
przypadty w udziale Janowi od Krzyza i Teresie z Avili, zaswiadcza o
tym ich nadzwyczajna zdolno$¢ do przenikliwej analizy stanow



duchowych. Nie powinni$my jednak uwazac, ze doswiadczenie taski
mistycznej ,w Swietle” jest jakim$ wyzszym stadium na drodze
zjednoczenia z Bogiem, siostra Ruth stanowczo obstaje przy
twierdzeniu, iz do podstawowego doswiadczenia nic nie zostaje tu

dodane.
Autorka niejednokrotnie Kolejne rozdziaty
ostrzega przed regresem, tomu uktadajg sie
ktdrego Zrédtem jest zaréwno podtug stopni
zaawansowania w

ignorancja, jak tez — i niech o
modlitwie. Po

zabrzmi to jak paradoks - Worowadzeniu

uparte szukanie Swiezym spojrzeniu,

»doswiadczen” gdzie dokonuje sie
rewizji wielu
tradycyjnych
pogladéw na to, co nazywamy, czy powinniSmy nazywac,
doswiadczeniem mistycznym sensu stricto, dochodzimy do Pierwszej
Wyspy i Mostu. ,,Most” wedle przyjetej terminologii oznacza
bezposrednie dziatanie Boga, ktéry przysposabia dusze do wejscia na
wyzszy poziom modlitwy, przy czym przej$cie z pierwszej wyspy na
drugg odpowiada temu, co Jan nazywat ,bierng nocg zmystow”. Druga
wyspa, Najdalszy brzeg oraz Trzecia wyspa dotyczg doswiadczenia par
excellence mistycznego, innymi stowy, Swietosci (te dwa pojecia sg dla
Burrows synonimami). Druga wyspa to modlitwa kontemplacji wlanej,
réznica pomiedzy ,mostem” a owg wyspg zawiera sie zarowno w glebi
doznan, jak i wzglednie trwalym charakterze. Stowa ,,swiatto” i ,,bol”
najpelniej okre$lajg stan duszy na tym etapie drogi duchowej. Swiatto
taski Bozej stopniowo obnaza pustke ego, by ostatecznie doprowadzi¢
dusze do samorozumienia zgodnego z obiektywnym porzgdkiem
rzeczy: nieskoniczonej matosci wobec Boga, ale tez nieskonczonej



wartosci w Jego mitujgcym spojrzeniu. Warunkiem dalszego postepu
jest opieranie sie tylko i wylgcznie na Bogu, cho¢ pokusa powrotu —
wobec bélu samopoznania — jest wielka, za$ zgoda na porzucenie
wlasnego ,,ja” niepeina.

Stan zjednoczenia z Bogiem (trzecia wyspa) Autorka opisuje jako
»~pochwycenie”, ,zabranie osoby od samej siebie”, ,,«ja» wyjete z «ja» na
sposéb trwaty”. To proces, ktory nie ma zadnego odpowiednika w
naturze, mozna go pojgc¢ jedynie w pryzmacie Wcielenia, jest niejako
jego przedtuzeniem. Osoba w stanie zjednoczenia nie tyle méwi Bogu
»tak” nie tyle kocha, poznaje, co jest zgodg na Boze dzialanie, jest
mitoscig, jest poznaniem.

Na koniec

O ile dzieto Ruth Burrows potraktowac¢ powaznie, bedzie to przewodnik
po pracy wewnetrznej. Ksigzka zatem do wielokrotnej lektury i
wielokrotnego zastosowania. Co$ dla cierpliwych badaczy tylez tresci
miedzy wersami, co drgnien wlasnej woli, nie stronigcych od namystu i
medytacji. Autorka — podobnie jak jej wielcy poprzednicy: Jan i Teresa,
ktérym przyszto tworzy¢ dzieto odnowy religijnej w czasach
duchowego zametu — nie szuka prawdy na szczycie piramidy ,,bytu” czy
w rozmaitych grach jezykowych wewnatrz ,,dyskurséw”, lecz siega — z
pelng powagg i ostroznoscig — w gtgb wlasnego wnetrza.

Niewatpliwie sita tej ksigzki lezy nie tylko w przyblizeniu réznych
aspektéw mistycznego wtajemniczenia, lecz takze we wnikliwej
analizie wszelkich mozliwych potknie¢ i btedéw na drodze rozwoju



duchowego. Autorka niejednokrotnie ostrzega przed regresem, ktorego
zrodlem jest zaréwno ignorancja, jak tez — i niech zabrzmi to jak
paradoks — uparte szukanie ,,doswiadczen” mistycznych, duchowych
egzaltacji, ktore z konieczno$ci zaczynajg sie tam, gdzie konczg: na
wlasnym ,,ja”.

Adam Tomasz

[1] Ruth Burrows, Ocean duszy. Przewodnik po modlitwie mistycznej,
przetl. Stanistawa Petechata OP. Poznan 2009.
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