Adam Talarowski: ,,Czemu posciliSmy, a Ty nie
wejrzates?” Post w Starym Testamencie

Rozmaite praktyki ascetyczne, zwigzane z postem i abstynencjg
funkcjonowaty w Swiecie Starego Testamentu, wspotksztattujgc na
najbardziej podstawowym poziomie wyobrazenia pierwszych
chrzescijan o formach pobozno$ci moggcych stuzy¢ okazaniu
postuszenstwa wobec Boga — pisze Adam Talarowski w ,,Teologii
Politycznej co Tydzien" nr 98: ,Praxis Pietatis".

Wiele chrzes$cijanskich praktyk religijnych, a takze pewne sposoby
mys$lenia o zwigzku miedzy cztowiekiem i Bogiem majg swoje
zakorzenienie w tradycjach obecnych w obrebie Starego Testamentu i
religii zydowskiej. To banalne z pozoru stwierdzenie moze stac sie
jednak zarzewiem gwaltownych dyskusji i polemik, gdy przyjmujac
perspektywe historyczng biblisci i historycy Kosciota starajg sie blizej
dociec natury tych zwigzkéw i wzajemnych zaleznosci. Pomimo
niebezpieczenstw grozgcych $miatkowi wkraczajgcemu na pole
minowe, jakim wydaje sie by¢ obszar badan majgcych na celu
okreslenie charakteru wzajemnych wptywéw i inspiracji miedzy —
przyktadowo — poszczegblnymi zydowskimi stronnictwami religijnymi
a chrzescijanstwem, zadaniem wartym podjecia zdaje sie by¢ spojrzenie
na obecne w Starym Testamencie, w Srodowiskach czcicieli Jahwe
sposoby odniesienia sie do takich zagadnien jak post czy religijnie
umotywowana abstynencja. Jest tak, gdyz zrozumienie uwarunkowan



przej$cia miedzy Starym a Nowym Testamentem jest tg podstawg, na
ktérej tle mozliwe staje sie glebsze poznanie istoty oredzia
Chrystusowego.

Genezy chrzes$cijanskich praktyk postnych mozna doszukiwaé sie w
pewnym stopniu w funkcjonowaniu i sposobie my$lenia
reprezentowanym w obrebie religii zydowskiej. Abstynencja rozumiana
jako samowyrzeczenie i powstrzymanie sie od pewnych potrzeb i
przyjemnosci z powodéw religijnych nie wigzata sie w gtldwnym nurcie
myslenia najstarszej religii monoteistycznej z zasadniczg afirmacjg
ascetycznego sposobu zycia jako takiego. Przeciwnie, rozkosze zycia,
takze te zwigzane z konsumpcjg pokarmoéw i trunkéw, traktowane byty
jako przejawy pozytkowania daré6w ptyngcych od Boga, rabini za$ z
reguly nie pochwalali skrajnych praktyk ascetycznych.

Sam post byt rozumiany jako obrzed pokutny i zalobny, nierzadko o
charakterze kolektywnym i publicznym. Gdy wspélnota znajdowata sie
w niebezpieczenstwie, czy byta to wojna, ucisk nieprzyjaciela, niewola
czy tez kleska zywiotowa, post stawat sie drogg zapewnienia sobie
zwyciestwa bgdZ wybawienia z sytuacji. ,Charakterystycznym rysem
Swigt skargi, ktére odbywaty sie w sanktuarium i ktére powinny
gromadzi¢ wszystkich bez wyjatku [cztonkdéw wspolnoty], byt przede
wszystkim post, ale takze rozdarcie szat, wktadanie szat pokutnych,
siedzenie w popiele, posypywanie glowy prochem, narzekanie, wotanie
i ptacz” - wymienia wybitny znawca Starego Testamentu, Josef
Schreiner. W Ksiedze Sedziéw czytamy o reakcji na kleske w bitwie pod
Gibeg (Sdz 20, 26): ,wszyscy Izraelici i catly lud udali sie do Betel, gdzie
ptaczac trwali przed Panem i dnia tego poScili az do wieczora, sktadajgc
ofiary catopalne i ofiary biesiadne przed obliczem Pana”. Dawid za$



poscit, gdy ciezko zachorowato jego dziecko (2 Sm 12, 16).
Funkcjonowaty jednak tez takie nurty i instytucje religijnego zycia i
mysli, ktére postrzegaty abstynencje jako trwatg droge do cnoty.

Nazirejczykami nazywano te osoby w spotecznos$ci antycznych
wyznawcOow judaizmu, ktére slubowaty powstrzymanie sie od spozycia
odurzajgcych trunkéw, strzyzenia wtoséw oraz zblizania sie do zwtok.
Blizsze informacje na temat funkcjonowania nazireatu (samo
hebrajskie stowo nazir oznacza poswiecenie) znalez¢ mozemy w
prawniczym ustepie z Ksiegi Liczb: ,gdy jaki mezczyzna lub kobieta
ztozy Slub nazireatu, aby sie poswieci¢ dla Pana, musi sie powstrzymac
od wina i sycery, nie moze uzywac octu winnego i octu z sycery ani
soku z winogron; nie wolno mu je$¢ winogron zaréwno swiezych, jak i
suszonych. Przez caly czas trwania nazireatu nie bedzie niczego
spozywacé z winnego szczepu, poczagwszy od winogron niedojrzatych az
do wyttoczyn. Przez caly czas trwania nazireatu nozyce nie dotkng jego
glowy. Dopodki nie uptynie czas, na ktéry poswiecit sie Panu, bedzie
Swiety i ma pozwoli¢, by wlosy jego rosty swobodnie. W okresie, kiedy
jest poswiecony dla Pana, nie moze sie zblizy¢ do Zadnego trupa. Nawet
przy swoim zmartym ojcu, matce, bracie czy siostrze nie moze
zaciggnac nieczystosci, gdyz nosi na swej glowie [znamie] poswiecenia
dla Pana. Podczas catego okresu trwania nazireatu jest poSwiecony dla
Pana” (Lb 6, 2-8).

Niezwykle ciekawg koncepcjg biblistow, prébujgcych zrozumie¢ geneze
Slubow nazireatu w Swietle sposobu myslenia wtasciwego starozytnym
wyznawcom judaizmu, jest tgczenie jej z wymaganiami stawianymi
wojownikom biorgcym udzial w Swietej wojnie. ,,Przewazajgca
wiekszos¢ badaczy lokuje poczatki tego slubu w czasach podboju ziemi
Kanaan. Wtedy to wlasnie miata wyloni¢ sie sposrdd wspélnoty Izraela



grupa mezczyzn o specjalnych walorach militarnych, przeznaczona do
prowadzenia tzw. Swietej wojny przeciwko mieszkaricom Kanaanu.
Wojna w imie Boga wymagata bowiem religijnej czystosci i
szczegodlnego poswiecenia” — podsumowywat te koncepcje ks. Tomasz
Tutodziecki w artykule o starotestamentowych tradycjach nazireatu.
Takie ujecie ktadzie akcent na wspélnotowe, kolektywne znaczenie
funkcjonowania podejmowanych zobowigzan.

W toku rozwoju praktyk nazireatu nabrat on charakteru bardziej
indywidualnego, w zwigzku z zagrozeniem chorobami lub w obliczu
zyciowych wyzwan. Informacje zawarte m.in. w pismach J6zefa
Flawiusza méwig nam o tym, Ze ,cierpigcy na jakg$ chorobe lub nekani
innym utrapieniem $lubujg, iz na trzydziesci dni przed tym dniem, w
ktérym zamierzajg ztozy¢ ofiare, powstrzymajg sie od wina i strzyzenia
wloséw”. Na rowni z mezczyznami mogty sktadaé taki §lub tez kobiety
(zamezne - za zgodg matzonka), a zdaniem cytowanego pisarza, ojca
zydowskiej historiografii, nalezata do nich réwniez stynna Berenika,
zydowska ksiezniczka i domniemana kochanka cesarza Tytusa,
bohaterka dramatu Jeana Racine’a.

Status 0sdb, ktore ztozyty §lub nazireatu nie jest oczywisty — z jednej
strony w naturalny sposéb postrzegane byty jako ,poswiecone”,
»konsekrowane” (na co wskazuje etymologiczny zakres znaczen stowa
nazir), w szczegolny sposob demonstrujgce swg bogobojnosé. Na
podobienstwo miedzy kaptanistwem i nazireatem wskazuje sposéb
konsekracji, a takze zakaz dotykania zwtok. Cho¢ nazirejczycy mogli
wiec w pewnym zakresie i okolicznosciach spetnia¢ funkcje kojarzone z
kaptanistwem, to nie stanowili wprost konkurencji dla kaptanow,
przeciwnie, znajdowali sie pod ich kontrolg i opiekg. W okresie tzw.
Drugiej Swiatyni instytucja §lubéw nazireatu rozprzestrzenila sie i



prawdopodobnie zdobyla szerszy zasieg spoteczny; do najbardziej
znanych postaci biblijnych, ktore byly nazirejczykami, nalezg Samson,
prorok Samuel (jak mozna wnosi¢ ze Slubu wyrzeczenia sie strzyzenia
wloséw), Jan Chrzciciel i - jak informuje Euzebiusz z Cezarei — brat
Panski, Jakub zwany Sprawiedliwym. Szczegdlnie interesujgce mogg
by¢ domniemane zwigzki z nazireatem swietego Pawla, ktéry wedle
przekazow z 18. i 22. rozdziatu Dziejéw Apostolskich miat obcig¢ wtosy
w zwigzku ze ztozonym slubem oraz bra¢ udzial w pokryciu kosztow
dopelnienia §lubowania przez czterech mezczyzn. Cho¢ szczegotowe
okolicznosci dookreslajgce charakter tych slubéw nie sg mozliwe do
definitywnego ustalenia, to rzucajg ciekawe $wiatto na sposob
wypelniania Prawa przez tego Apostota, ktory rownoczesnie dbat o to,
by gminy chrzes$cijariskie wsréd pogan zerwaty z przepisami Tory.

Rechabici, religijny odtam zydowski, wywodzacy sie z ludu Kenitow,
potomkowie Jetry prowadzgcy nomadyczny tryb zycia, podobnie jak
nazirejczycy wyrzekali sie spozywania wina, co zapewne konweniowato
z ich krytycznym odniesieniem do osiadtego trybu zyciu, pracy na roli,
ogdblnie - jak nazwalibySmy rzecz dzisiaj — do tego, co niesie za sobg
cywilizacja rolnicza.

Gorgcym tematem, odzywajgcym od potowy XX wieku, czyli od
odnalezienia tak zwanych zwojow znad Morza Martwego, zaréwno w
upozowanych na sensacyjne odkrywanie ,,tajemnic chrzescijanstwa”
dyletanckich prasowych doniesieniach i pseudonaukowych
bestsellerach, jak i w powaznych analizach wiodgcych biblistéw czy
qumranistow, jest rola sekty essenczykéw dla rozwoju chrzescijanstwa.
Odsuwajgc na bok to zagadnienie, bez wiekszych kontrowersji mozna
stwierdzi¢, ze przedstawiciele tego zydowskiego stronnictwa



religijnego praktykowali celibat i inne formy abstynencji, ktére
towarzyszyty komunalnym formom Zycia wspdlnotowego, bedgc
wyrazem dgzenia do doskonatej poboznosci i czystosci.

Pomimo tego, Ze abstynencja i asceza nie zajmujg centralnego miejsca
w judaizmie, bedgc raczej domeng poszczegolnych odtaméw religijnych
badz grup wiernych, formy postu sg jednak w pewnych okoliczno$ciach
dozwolone, a wrecz zalecane. Najwazniejszym postnym dniem dla calej
wspoélnoty jest Yom Kippur, czyli Dzien Pojednania, S$wieto o
charakterze pokutnym. Obowigzuje wéwczas Scisty post (zakaz
spozywania wszelkich pokarmow i napojow). ,,Kazdy cztowiek, ktory
nie bedzie poscit tego dnia, bedzie wylgczony sposréd swego ludu” -
czytamy w 23 rozdziale Ksiegi Kaptanskiej.W dniu tym nie wolno
zresztg takze wyznawcom judaizmu pracowac, myc sie, nosi¢ obuwia
skorzanego oraz podejmowac wspétzycia ptciowego. Co ciekawe, Filon
z Aleksandrii (a wiec jednego z najwiekszych miast
Srédziemnomorskiego Swiata, gdzie rownoczeS$nie istniata liczna i silna
intelektualnie diaspora zydowska)wspomina o szeroko
rozpowszechnionym wsrdd nie-Zydéw zwyczaju obchodzenia tego
Swieta. Istniaty takze mniej donioste dni postne, m.in. upamietniajgce
wtargniecie Babilonczykéw do Jerozolimy, zburzenie $§wigtyni, dzien
zamordowania Godoliasza czy rozpoczecie oblezenia Jerozolimy.

W mysli starotestamentalnej pojawiaty sie refleksje na temat istoty
postu. Post powinien bowiem przektadac¢ sie na dgzenie do
sprawiedliwosci. U Izajasza czytamy (Iz 58, 6-7):



Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram:
rozerwac kajdany zla,

rozwigzac wiezy niewoli,

wypusci¢ wolno uci$nionych

i wszelkie jarzmo potamac;

dzieli¢ swdj chleb z gtodnym,

wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,
nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziac

i nie odwrdcic sie od wspotziomkow.

A wiec nie mniej wazne niz zewnetrzne obrzedy pokutne sg czynna
mitos¢ blizniego i oddawanie czci Bogu.

Powyzsze przyktady ukazujg, w jaki sposdb rozmaite praktyki
ascetyczne, zwigzane z postem i abstynencjg funkcjonowaty w Swiecie
Starego Testamentu, ksztaltujgc na najbardziej podstawowym
poziomie wyobrazenia pierwszych chrze$ciajn o formach poboznosci
moggcych stuzy¢ okazaniu postuszenstwa wobec Boga. W nauczaniu
Jezusa i w refleksjach Swietego Pawla wazne miejsce zajmuje tez
krytyka czystego formalizmu, ku ktéremu mégt zmierzac¢ choéby
faryzejski zwyczaj poszczenia dwa razy w tygodniu. ,,Kiedy poscicie, nie
badZcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad ponury, aby
pokazac ludziom, ze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali
swojg nagrode.Ty zas$, gdy poscisz, namasc¢ sobie gtowe i umyj twarz,
aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 16-
18). A wiec wlasciwa wewnetrzna intencja to komponent nie mniej
wazny niz materialne, zewnetrzne wypelnianie zwigzanych z postem
obowigzkow. Analiza obecnosci postu w Nowym Testamencie i



nauczania Jezusa na ten temat jest przedmiotem sgsiadujgcego tekstu
ks. prof. Linkego, ktéry wskazuje na rownoleglg "ciggtos¢ postnej
praktyki zydowskiej oraz znaczenie, jakie Kosciot pierwotny
przywigzywal do niej w swych wiasnych, nie dzielonych z Synagoga
doswiadczeniach i decyzjach".

Jak pisze jeden z najwazniejszych w Polsce specjalistéw w zakresie
zwigzkéw miedzy judaizmem a wczesnym chrzescijaristwem, ks. prof.
Mariusz Rosik: ,,Ko$ciét wprowadzit w praktyke liturgiczng

Jezusowe nauczanie o poscie, zachowujgc jednoczesnie wiele
zydowskich zwyczajow zwigzanych z powstrzymaniem sie od
spozywania positkow i napojow”. Ta krytyczna adaptacja stata sie
punktem wyjscia dla refleksji o poscie w teologii katolickiej i dla
poboznosciowej postnej praktyki w kolejnych wiekach rozwoju
chrzeScijanstwa.

Adam Talarowski



