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(Jon 4,1-11) Gdy Bog przebaczyl Niniwitom, nie podobato sie to
Jonaszowi i oburzyt sie. Modlit sie przeto do Pana i méwit: Prosze,
Panie, czy nie to wlasnie miatem na mysli, bedgc jeszcze w moim kraju?
Dlatego postanowitem uciec do Tarszisz, bo wiem, ze$ Ty jest Bog
tagodny i mitosierny, cierpliwy i peten taskawosci, litujgcy sie nad
niedolg. Teraz Panie, zabierz, prosze, dusze mojg ode mnie, albowiem
lepsza dla mnie $mier¢ niz zycie. Pan odrzek}: Czy uwazasz, Ze stusznie
jestes oburzony? Jonasz wyszedt z miasta, zatrzymat sie po jego stronie
wschodniej, tam uczynit sobie szalas i usiadt w cieniu, aby widzie¢, co
sie bedzie dzialo w miescie. A Pan Bbg sprawit, ze krzew rycynusowy
wyrdst nad Jonaszem po to, by cien byt nad jego gtowg i zeby mu ujgé
jego goryczy. Jonasz bardzo sie ucieszyt [tym] krzewem. Ale z
nastaniem brzasku dnia nastepnego Bog zestat robaczka, aby uszkodzit
krzew, tak iz usecht. A potem, gdy wzeszto stonce, zestal Bég goracy,
wschodni wiatr. Storice prazyto Jonasza w gltowe, tak ze ostabt. Zyczyt
wiec sobie §mierci i mowil: Lepiej dla mnie umrze¢ anizeli zy¢. Na to
rzekl Bog do Jonasza: Czy stusznie sie oburzasz z powodu tego krzewu?
Odpowiedziat: Stusznie gniewam sie Smiertelnie. Rzek} Pan: Tobie zal
krzewu, ktorego nie uprawiates i nie wyhodowates, ktéry w nocy wyrost
i wnocy zgingt. A czyz Ja nie powinienem mie¢ litosci nad Niniwg,
wielkim miastem, gdzie znajduje sie wiecej niz sto dwadziescia tysiecy
ludzi, ktérzy nie odrézniajg swej prawej reki od lewej, a nadto mnostwo
zwierzat?
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miatem na mysli, bedgc jeszcze w moim kraju? Dlatego postanowitem
uciec do Tarszisz, bo wiem, ze§ Ty jest Boég tagodny i mitosierny,
cierpliwy i peten taskawosci, litujgcy sie nad niedolg. Teraz Panie,
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(Ps 86,3-6.9-10)
REFREN: Panie, Ty jeste$ dobry i taskawy



Panie, zmituj sie nade mna,

bo nieustannie wotam do Ciebie.
Rozraduj zycie swego stugi,

ku Tobie, Panie, wznosze mojg dusze.

TysS bowiem, Panie, dobry i taskawy,

peten taski dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe mojg

i zwaz na gltos mojej prosby.

Przyjdg wszystkie ludy przez Ciebie stworzone,
i Tobie, Panie, oddadzg pokton,

bedg stawity Twe imie.

Bo Ty jeste$ wielki i czynisz cuda:

tylko Ty jeste$ Bogiem.

(Rz 8,15)
Otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w ktorym wotamy: Abba,
Ojcze!

Bk 11,1-4)

Gdy Jezus przebywatl w jakim$ miejscu na modlitwie i skonczyt jg, rzekt

jeden z uczniow do Niego: Panie, naucz nas sie modli¢, jak i Jan nauczyt
swoich uczniéw. A On rzekt do nich: Kiedy sie modlicie, méwcie: Ojcze,

Swiec sie imie Twoje, przyjdz krélestwo Twoje. Chleba naszego



powszedniego daj nam dzisiaj i przebacz nam nasze grzechy, bo i my
przebaczamy kazdemu, kto nam zawinit; i nie dopus¢, bysmy ulegli
pokusie.

Komentarz

Pan Jezus czesto i wiele sie modlit, bo réwniez w swojejkludzkiej
naturze byt caty oddany swojemu Ojcu i w Nim rozkochany,
Nieraz cate noce spedzal na modlitwie. W koncu $wieta zazdros¢
ogarneta uczniow: "Panie, my chcielibySmy podobnie! Naucz nas
sie modli¢!" Nieraz pragnienie modlitwy ogarnia ludzi na widok
kogos, kto prawdziwie i gteboko sie modli.

Wtedy Pan Jezus nauczyt nas modlitwy, ktorg kazdy z nas modlit
sie PZ tysigce razy. Sprobujmy najpierw opisa¢ ducha tej
modlitwy. Otéz cata jest ona przeniknieta pewnoscig, ze
esteSmy kochani przez Boga, ze samemu Bogu na nas zaiezy;
ez tej pewnosci nikt z nas nie o$Smielitby sie Boga nazywac

Ojcem.

Pierwszg prosbg, jakg w 'telj< modlitwie zanosimy, jest modlitwa o
to, zebysmy my rowniez kochali Boga i zeby ]éog byt kochany
Ilgrzez wszystkich. Bo to przeciez znaczg stowa: "Swiec sie imie
woje". Stowa te sg jakby naszg odpowiedzig na Boze skargi, ze
Jego "1m1¢,{est bezczeszczone wsrod ludzi” (Ez 36,23).
Ale pomyslmy: Jak pusta i przewrotna staje si¢ w naszych ustach
prosba: "SwiecC sie imie Twoje’, jezeli my sami w taki sposob
zyjemy, ze wystawiamy Pana Boga, Jego nauke i Jego dary na
pogarde n1ew1erzaicych. Taka modlitwa wiecej Boga obraza, niz
przynosi Mu chwaty.

Dotyczy to wszystkich prosb, jakie znajdujg_sie w Modlitwie
Panskiej. Kazda z nich dotgczy spraw wielkich, kazda jest
przeniknieta zawierzeniem Bogu i dzigkczynieniem za Jego
mitos¢. Zarazem kazdg z nich mozna zanosi¢ do Boga w sposob
pusty i zaklamany.

Panie Jezu, rowniez nas naucz si¢ modlic. I bron nas od
modlitwy zakltamane;j.
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