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Mojzesz powiedziat do ludu:

«Pamietaj na wszystkie drogi, ktorymi cie prowadzit Pan, Bég twoj,
przez te czterdziesSci lat na pustyni, aby cie utrapi¢, wypréobowac i
poznad, co jest w twym sercu: czy strzezesz Jego nakazu, czy tez nie?

Utrapit cie, dat ci odczuc gtdd, zywil cie manng, ktorej nie znates$ ani ty,
ani twoi przodkowie, bo chciat ci da¢ pozna¢, ze nie samym tylko
chlebem zyje cztowiek, ale cztowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust
Pana.

Nie zapominaj o Panu, Bogu twoim, ktéry cie wywiodt z ziemi egipskiej,
z domu niewoli. On cie prowadzit przez pustynie wielkg i straszng,
pelng wezow jadowitych i skorpiondw, przez ziemie suchg, bez wody,
On ci wyprowadzit wode ze skaty najtwardszej. On zywit cie na pustyni
manng, ktérej nie znali twoi przodkowie».

(Ps 147B, 12-13. 14-15. 19-20 (R.: por. 12a))
REFREN: Kosciele swiety, chwal swojego Pana

Chwal, Jeruzalem, Pana,

wystawiaj twego Boga, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich
i blogostawi synom twoim w tobie.



Zapewnia pokdj twoim granicom
i wyborng pszenicg ciebie darzy.

Zsyta na ziemie swoje polecenia,
a szybko mknie Jego stowo.

Oznajmit swoje stowo Jakubowi,
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynit tego dla innych narodéw,
nie oznajmit im swoich wyrokow.

(1 Kor 10, 16-17)

Bracia:

Kielich blogostawienstwa, ktory btogostawimy, czyz nie jest udziatem
we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w
Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba.

Sekwencja

Chwal, Syjonie, Zbawiciela,
Chwal piesniami wsréd wesela
Wodza i pasterza rzesz.

Ile zdotasz, staw Go $miato,
Bo przewyzsza wszystko chwatg,
Co wys$piewac piesnig chcesz.

Chwaty przedmiot nad podziwy,
Chleb - zyjgcych pokarm zywy,
Dzisiaj sie objawia nam.



Za wieczerzy $wietym stolem
Pan go, tamigc z bra¢mi spotem,
[Scie dat Dwunastu sam.

Niech brzmi stawa w zgodnym dzwieku,
Z serc radosnych, pelne wdzieku,
Niech mu pie$ni ptyng chwat.

Dzient obchodzim glo$ny stawg,
W ktoérym pierwszg Pan ustawg
Rajski st6t ten $wiatu dat.

W uczcie tej nowego Pana
Pascha nowym prawem dana,
«Fazy» dawne konczy juz.

Przeszto$¢ starg — nowa era,
Cien rozprasza prawda szczera,
Pierzcha noc przed blaskiem z6rz.

Co Pan czynit przy Wieczerzy,
Wskazat, ze i nam nalezy
Spelniac¢ ku pamieci nan.

Pouczeni tg ustawg,
Chleb i wino na bezkrwawg
Swiecim Odkupienia dan.

Dogmat dan jest do wierzenia,
Ze sie w Ciato chleb przemienia,
Wino zas$ przechodzi w Krew.



Gdzie zmyst prozno dojs¢ sie stara,
Serce zywa wzmacnia wiara,
Porzadkowi rzeczy wbrew.

Pod odmiennych szat figura,
W znakach r6zny, nie natura,
Kryje sie tajemnic cud.

Ciato - strawg, Krew — napojem,
W obu znakach z Bostwem swoim
Caty Chrystus trwa, bez ztud.

Przez biorgcych nietamany,
Nie pokruszon, bez odmiany,
Caly jest w spozyciu bran.

Bierze jeden, tysigc bierze:
Ten, jak tamci, w rOwnej mierze,
Wziety za$ nie ginie Pan.

Biorg dobrzy i grzesznicy,
Lecz sie losOw przyjrz réznicy:
Zycie tu — zagtada tam.

Ztym $mier¢ niesie, dobrym zycie:
Patrz, jak w skutkach rozmaicie
Czyn ujawnia sie ten sam.

Kiedy kruszg sie znamiona,

Nie watp, lecz wierz z glebi tona,
Ze to kryje ukruszona

Czastka, co i cato$¢ wprzdd.



Rzecz sie sama nie rozrywa,
Znakow kruszg sie ogniwa,
Przez co stan i postac zywa
Znaczonego nie zna szkdd.

Oto chleb Aniotow btogi,

Dan wedrowcom posrdd drogi,
Synéw wraca w Ojca progi,
Dawac Go nie mozna ztym!

Figur gtoszg go ostony!

Izaak na stos wiedziony,
Jagnigt Paschy krwawe zgony,
Manna ojcom dana im.

Dusz Pasterzu! Prawy Chlebie!
Dobry Jezu, prosim Ciebie:

Ty nas karm i bron w potrzebie,
Ty nam dobra okaz w niebie,
Kedy jest zyjacych raj!

Twa dton, Panie, wszystko zdota,
Ty nas karmisz z Twego stota:
Gdzie wcigz uczta trwa wesota,
W gronie niebian nasze czota

Na Twe tono sktonic¢ daj!

Aklamacja

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba.
Jesli ktos$ spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.

J 6, 51-58)



Jezus powiedziat do Zydow:

«Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstgpit z nieba. Jesli ktoS spozywa ten
chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje Ciato,
wydane za zycie Swiata.

Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi, méwigc: «Jak On moze nam da¢
swoje ciato do jedzenia?»

Rzekl do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: JeZeli nie
bedziecie jedli Ciata Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.

Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja
W nim.

Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie
spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktéry z nieba zstgpit —
nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».

Komentarz:

Niektorzy chrzesScijanie wspétczesni troche wierzg w zycie wieczne, a
troche nie wierzg. Trudno im w Zycie wieczne uwierzy¢ dostownie.
Sktonni sg raczej przyjmowac jakgs blizej nie sprecyzowang mozliwos¢,
ze cztowiek jakos$ jednak przetrwa swojg Smier¢.

Drugi btgd w rownym stopniu $wiadczy o naszym niedowiarstwie.
Mianowicie wydaje nam sie niekiedy, iz zycie wieczne nalezy sie
kazdemu, kto zyje uczciwie — mniej wiecej tak samo, jak stopien



magistra nalezy sie kazdemu, kto rzetelnie przejdzie przez studia i
uwienczy je rozprawg dyplomowa.

A przeciez zycie wieczne to jest absolutny dar. Po prostu Bog kocha nas
niewyobrazalnie wiecej, niz by to wynikato z faktu, Ze stworzyt nas
ludzmi. Obietnica zycia wiecznego nie jest bynajmniej zawarta w fakcie,
ze jesteSmy ludZmi. Jest ona zawarta w fakcie tej mitosci, jakg B6g nam
okazal w krzyzu Jezusa Chrystusa. Zycie wieczne polega na czyms$
wiecej niz tylko na tym, zZe ci, ktérzy je osiggng, beda niewyobrazalnie
szczes$liwi. Zycie wieczne jest to bezgraniczne wypetnienie sie tg
mitoscig, jaka ptynie z krzyza Chrystusa, tg mitoScig, jakg Przedwieczny
Ojciec okazuje nam przez swego ukrzyzowanego i zmartwychwstatego
Syna, a naszego Pana.

Warto przypomnie¢ to sobie w dzien Bozego Ciata, bo zeby cokolwiek
zrozumie¢ z sakramentu Eucharystii, trzeba dostownie i w catej
prawdzie wierzy¢ w zycie wieczne, tak jak obiecywat je nam Pan Jezus.
Przeciez Eucharystia zostatla nam dana jako pokarm na zycie wieczne.
»Ja jestem Chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba — méwi Pan Jezus w
dzisiejszej Ewangelii. — Kto spozywa ten Chleb, bedzie zyt na wieki”.

Pan Jezus przyrownuje sakrament swojego Ciata i Krwi do daru manny,
jakg lud Bozy otrzymat w drodze do ziemi obiecanej. Zauwazmy, ze juz
manna nie byta zwyklym chlebem. Stanowita ona szczeg6lny znak
opieki Boga nad swoim ludem. Po prostu sam Bog wzigt w swoje rece
sprawe doprowadzenia synow Jakuba do ziemi obiecanej. Manna
stanowita jeden z realnych dowodéw, ze Bo6g wywigzuje sie ze swojej
obietnicy. Totez manna, cho¢ zaspokajata gtdd catkiem fizyczny,
przypominata zarazem, ze nie samym chlebem zyje cztowiek, ze trzeba
nam przez wiare otwierac sie na dary Boze.

Chrystus Pan prowadzi nas do innej ziemi obiecanej. Naszg ziemig
obiecang, do ktorej dgzymy, jest wiekuiste zanurzenie w Bozej mitosci.
Do tej ziemi nie idzie sie poprzez pokonywanie kilometréow, ale poprzez
zrzucanie z siebie grzechu, poprzez radosne poddawanie sie woli Bozej,
poprzez coraz wieksze otwieranie sie na Bozg mitos¢. Bez specjalnej
pomocy Bozej na te droge nawet wejs¢ sie nie da, a c6z dopiero nig is¢.



Na droge do zycia wiecznego wchodzi sie poprzez przyjecie chrztu, bo
chrzest wszczepia w nas pierwsze ziarno naszego uczestnictwa w Bozej
naturze. Zeby za$ dgzy¢ tg drogs, trzeba sie wzmacnia¢ Ciatem i Krwig
samego Syna Bozego. Pan Jezus mowi nam z calg jasnoscig, ze
korzystanie z tego Boskiego Pokarmu jest sprawg najwyzszej wagi:
»Jezeli nie bedziecie spozywac Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie”.

0. Jacek Salij OP



