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(Rdz 1, 1 - 2, 2) Na poczatku Bég stworzyl niebo i ziemie. Ziemia za$
byta beztadem i pustkowiem: ciemnos$¢ byta nad powierzchnig
bezmiaru wdd, a Duch Bozy unosit sie nad wodami. Wtedy Bog rzekt:
"Niechaj sie stanie §wiattos¢!" I stala sie Swiattos¢. Bog, widzac, ze
Swiattosc¢ jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci. I nazwat Bog swiattos¢
dniem, a ciemnos$¢ nazwat noca. I tak uptyngt wieczor i poranek — dzien
pierwszy. A potem Bég rzekt: "Niechaj powstanie sklepienie w srodku
w0d i niechaj oddzieli ono jedne wody od drugich!" Uczyniwszy to
sklepienie, B6g oddzielit wody pod sklepieniem od wod ponad
sklepieniem; a gdy tak sie stato, B6g nazwat to sklepienie niebem. I tak
uptynal wieczor i poranek — dzien drugi. A potem Bog rzekt: "Niechaj
zbiorg sie wody spod nieba w jedno miejsce i niech sie ukaze
powierzchnia sucha!" A gdy tak sie stalo, B6g nazwat te suchg
powierzchnie ziemig, a zbiorowisko wod nazwat morzem. Bég, widzac,
ze byty dobre, rzekt: "Niechaj ziemia wyda rosliny zielone: trawy dajgce
nasiona, drzewa owocowe rodzgce na ziemi wedtug swego gatunku
owoce, w ktérych sg nasiona". I tak sie stato. Ziemia wydata rosliny
zielone: trawe dajgcg nasienie wedlug swego gatunku i drzewa rodzgce
owoce, w ktérych byto nasienie wedtug ich gatunkéw. A Bog widziat, ze
byty dobre. I tak uptynat wieczor i poranek — dzien trzeci. A potem Bég
rzekt: "Niechaj powstang ciata niebieskie, Swiecgce na sklepieniu nieba,
aby oddzielaty dzien od nocy, aby wyznaczaty pory roku, dni i lata; aby
byty cialami jasniejgcymi na sklepieniu nieba i aby swiecity nad
ziemig". I tak sie stalo. Bog uczynit dwa duze ciala jasniejgce: wieksze,



aby rzadzito dniem, i mniejsze, aby rzgdzito nocg, oraz gwiazdy. I
umiescit je B6g na sklepieniu nieba, aby swiecity nad ziemig; aby
rzgdzity dniem i nocg i oddzielaty swiattos¢ od ciemnosci. A widziat
Bég, ze byly dobre. I tak uptyngt wieczér i poranek — dzien czwarty.
Potem Bég rzekt: "Niechaj sie zarojg wody od istot zywych, a ptactwo
niechaj lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!" Tak stworzyt Bég
wielkie potwory morskie i wszelkiego rodzaju ptywajgce istoty zywe,
ktérymi zaroity sie wody, oraz wszelkie ptactwo skrzydlate roznego
rodzaju. Bog, widzac, ze byly dobre, pobtogostawit je tymi stowami:
"Badzcie ptodne i mnozcie sie, abysScie zapetnialty wody w morzach, a
ptactwo niechaj sie rozmnaza na ziemi". I tak uptyngt wieczor i poranek
— dzien pigty. Potem Bog rzekt: "Niechaj ziemia wyda istoty zywe
réznego rodzaju: bydto, zwierzeta pelzajgce i dzikie zwierzeta wedlug
ich rodzajow!" I stalo sie tak: Bég uczynit r6zne rodzaje dzikich
zwierzat, bydia i wszelkich zwierzat petzajgcych po ziemi. I widziat
Bég, ze byly dobre. A wreszcie rzekl Bog: "Uczyrimy cztowieka na Nasz
obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad
ptactwem podniebnym, nad bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi
zwierzetami petzajgcymi po ziemi!" Stworzyt wiec Bég cztowieka na
swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyl mezczyzne i niewiaste.
Po czym Bog im blogostawit, méwigc do nich: "Badzcie ptodni i
rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang;
abyscie panowali nad ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi i
nad wszystkimi zwierzetami pelzajgcymi po ziemi". I rzekt Bog: "Oto
wam daje wszelkg rosline przynoszgcg ziarno po catej ziemi i wszelkie
drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedg one
pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego
ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co sie porusza po ziemii maw
sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona". I tak
sie stato. A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. I
tak uptynat wieczér i poranek — dzien szésty. W ten sposob zostaty



ukonczone niebo i ziemia oraz wszystkie zastepy jej stworzen. A gdy
ukonczyt w dniu szdéstym swe dzieto, nad ktorym pracowat, odpoczat
dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjat./p>

(Rdz 1,1-2,2)

Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie. Ziemia za$ byta beztadem i
pustkowiem: ciemno$¢ byta nad powierzchnig bezmiaru wéd, a Duch
Bozy unosit sie nad wodami. Wtedy Bog rzekt: "Niechaj sie stanie
Swiattos¢!" I stata sie Swiattos¢. Bog, widzac, ze Swiattos¢ jest dobra,
oddzielit jg od ciemnosci. I nazwat Bog swiatto$¢ dniem, a ciemno$¢
nazwal nocg. I tak uptynat wieczér i poranek — dzien pierwszy. A potem
Boég rzekt: "Niechaj powstanie sklepienie w srodku wod i niechaj
oddzieli ono jedne wody od drugich!" Uczyniwszy to sklepienie, B6g
oddzielit wody pod sklepieniem od woéd ponad sklepieniem; a gdy tak
sie stato, BOg nazwat to sklepienie niebem. I tak uptyngt wieczor i
poranek — dzien drugi. A potem Bég rzekt: "Niechaj zbiorg sie wody
spod nieba w jedno miejsce i niech sie ukaze powierzchnia sucha!" A
gdy tak sie stato, B6g nazwat te suchg powierzchnie ziemig, a
zbiorowisko wdd nazwat morzem. Bog, widzgc, ze byty dobre, rzekt:
"Niechaj ziemia wyda ros$liny zielone: trawy dajgce nasiona, drzewa
owocowe rodzgce na ziemi wedtug swego gatunku owoce, w ktorych sg
nasiona". I tak sie stalo. Ziemia wydata rosliny zielone: trawe dajgcg
nasienie wedtug swego gatunku i drzewa rodzgce owoce, w ktérych byto
nasienie wedlug ich gatunkéw. A Bég widziat, ze byty dobre. I tak
uplynat wieczér i poranek — dzien trzeci. A potem Bég rzekt: "Niechaj
powstang ciata niebieskie, Swiecgce na sklepieniu nieba, aby oddzielaty
dzien od nocy, aby wyznaczaty pory roku, dni i lata; aby byty ciatami
jasniejgcymi na sklepieniu nieba i aby Swiecity nad ziemig". I tak sie
stalo. Bog uczynit dwa duze ciala jasniejgce: wieksze, aby rzgdzito
dniem, i mniejsze, aby rzgdzito nocg, oraz gwiazdy. I umiescit je Bé6g na
sklepieniu nieba, aby Swiecity nad ziemig; aby rzgdzily dniem i nocg i



oddzielaty swiatto$¢ od ciemnoS$ci. A widziat Bég, ze byty dobre. I tak
uplynat wieczér i poranek — dzien czwarty. Potem Bdg rzekt: "Niechaj
sie zarojg wody od istot zywych, a ptactwo niechaj lata nad ziemig, pod
sklepieniem nieba!" Tak stworzyt Bog wielkie potwory morskie i
wszelkiego rodzaju ptywajgce istoty zywe, ktérymi zaroity sie wody,
oraz wszelkie ptactwo skrzydlate réznego rodzaju. Bég, widzac, ze byty
dobre, pobtogostawit je tymi stowami: "BadzZcie ptodne i mnézcie sie,
abyscie zapelnialy wody w morzach, a ptactwo niechaj sie rozmnaza na
ziemi". I tak uptynat wieczor i poranek — dzien pigty. Potem Bog rzekt:
"Niechaj ziemia wyda istoty zywe r6znego rodzaju: bydto, zwierzeta
pelzajgce i dzikie zwierzeta wedtug ich rodzajow!" I stato sie tak: Bég
uczynit rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydta i wszelkich zwierzat
pelzajgcych po ziemi. I widziat Bég, ze byly dobre. A wreszcie rzek} Bog:
"Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad
rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad bydtem, nad ziemig i
nad wszystkimi zwierzetami pelzajgcymi po ziemi!" Stworzyt wiec Bog
cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt
mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im btogostawil, méwigc do nich:
"BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg
sobie poddang; abyscie panowali nad ptactwem podniebnym, nad
rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi". I
rzekt Bog: "Oto wam daje wszelka rosline przynoszgcag ziarno po catej
ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla was
bedg one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla
wszelkiego ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co sie porusza po
ziemi i ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa
zielona". I tak sie stalo. A Bég widziat, Zze wszystko, co uczynit, byto
bardzo dobre. I tak uptyngt wieczor i poranek — dzien szésty. W ten
sposoOb zostaly ukonczone niebo i ziemia oraz wszystkie zastepy jej
stworzen. A gdy ukonczyt w dniu széstym swe dzieto, nad ktorym
pracowat, odpoczat dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki

podjat./p>



(Ps 104 (103), 1-2a. 5-6. 101 12. 13-14b. 241 35¢)
REFREN:Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi ziemie

Btogostaw, duszo moja, Pana,

Boze méj, Panie, Ty jestes$ bardzo wielki!
Odziany w majestat i piekno,

Swiattem okryty jak ptaszczem.

Umocnite$ fundamenty ziemi,

nie zachwieje sie na wieki wiekdw.
Jak szatg okryte$ jg Wielkg Glebig,
ponad goérami stanety wody.

Ty zdroje kierujesz do strumieni,
ktére posrdd gor sie sgczg.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie
i Spiewa posréd gatezi.

Z Twoich komnat nawadniasz gory,
owocem dziet Twoich syci sie ziemia.
Kazesz rosng¢ trawie dla bydta

i roslinom, by cztowiekowi stuzyty.

Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie!
Ty wszystko madrze uczynites,
ziemia jest pelna Twoich stworzen.
Blogostaw, duszo moja, Pana.



(Rdz 22, 1-18)

Bb6g wystawil Abrahama na probe i rzekt do niego: "Abrahamie!" A gdy
on odpowiedzial: "Oto jestem" — powiedzial: "WeZ twego syna
jedynego, ktérego mitujesz, Izaaka, idZ do kraju Moria i tam z}6z gow
ofierze na jednym z pagoérkow, jaki ci wskaze". Nazajutrz rano Abraham
osiodtat swego osta, zabrat z sobg dwdch swych ludzi i syna Izaaka,
nargbat drzewa do spalenia ofiary i ruszyt w droge do miejscowosci, o
ktérej mu Bog powiedzial. Na trzeci dziert Abraham, spojrzawszy,
dostrzegt z daleka owag miejscowos¢. I wtedy rzekt do swych stug:
"Zostancie tu z ostem, ja za$ i chtopiec péjdziemy tam, aby odda¢
pokton Bogu, a potem wrécimy do was". Abraham, zabrawszy drwa do
spalenia ofiary, wlozyl je na syna swego, Izaaka, wzigt do reki ogien i
noz, po czym obaj sie oddalili. Izaak odezwatl sie do swego ojca
Abrahama: "Ojcze moéj!" A gdy ten rzekt: "Oto jestem, méj synu" —
zapytat: "Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagnie na catopalenie?"
Abraham odpowiedzial: "Bog upatrzy sobie jagnie na catopalenie, synu
maj". I szli obydwaj dalej. A gdy przyszli na to miejsce, ktore Bog
wskazat, Abraham zbudowal tam ottarz, utozyt na nim drwa i
Zwigzawszy syna swego, Izaaka, potozyt go na tych drwach na ottarzu.
Potem Abraham siegnat rekg po ndz, aby zabi¢ swego syna. Ale wtedy
Aniot Panski zawotal na niego z nieba i rzekt: "Abrahamie, Abrahamie!"
A on rzekt: "Oto jestem". Aniot powiedzial mu: "Nie podno$ reki na
chtopca i nie czyrt mu nic ztego! Teraz poznatem, Ze boisz sie Boga, bo
nie odméwite§s Mi nawet twego jedynego syna". Abraham, obejrzawszy
sie poza siebie, spostrzegt barana uwiktanego rogami w zaros$lach.
Poszed} wiec, wzigt barana i ztozyt w ofierze calopalnej zamiast swego
syna. I dat Abraham miejscu temu nazwe "Pan widzi". Stad to méwi sie
dzisiaj: "Na wzgodrzu Pan sie ukazuje". Po czym Aniot Panski przemdéwit
glosno z nieba do Abrahama po raz drugi: "Przysiegam na siebie, mowi
Pan, Ze poniewaz uczynites$ to, a nie odmoéwites Mi syna twego



jedynego, bede ci btogostawit i dam ci potomstwo tak liczne jak
gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza; potomkowie
twoi zdobedg warownie swych nieprzyjaciét. Wszystkie ludy ziemi bedg
sobie zyczy¢ szczeScia takiego, jakie jest udzialem twego potomstwa,
dlatego Ze ustuchates mego rozkazu".

(Ps 16 (15),5i8.9-10.11)
REFREN:Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufalem

Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem,

to On moj los zabezpiecza.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy,

On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.

Dlatego cieszy sie moje serce i dusza raduje,
a cialo moje bedzie spoczywac bezpiecznie,
bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz
i nie dopuscisz, bym pozostat w grobie.

Ty $ciezke zycia mi ukazesz,
pelnie radosci przy Tobie

i wieczne szczescie

po Twojej prawicy.

czytanie 3



(Wj 14, 15 - 15, 1a)

Pan rzekl do Mojzesza: "Czemu gltosno wotasz do Mnie? Powiedz
Izraelitom, niech ruszajg w droge. Ty za$ podnie$§ swg laske i wyciggnij
reke nad morze, i rozdziel je na dwoje, a wejdg Izraelici w Srodek morza
na suchg ziemie. Ja natomiast uczynie upartymi serca Egipcjan tak, ze
pojda za nimi. Wtedy okaZe mojg potege wobec faraona, calego wojska
jego, rydwanéw i wszystkich jego jezdZzcéw. A gdy okaze mojg potege
wobec faraona, jego rydwanodw i jezdZcéw, wtedy poznajg Egipcjanie, ze
Ja jestem Pan". Aniot Bozy, ktéry szed} na przedzie wojsk izraelskich,
zmienit miejsce i szed} na ich tylach. Stup obtoku réwniez przeszed? z
przodu i zajat ich tyly, stajgc miedzy wojskiem egipskim a wojskiem
izraelskim. I tam byl obtok ciemnoscig, tu zas oswiecat noc. I nie
zblizyli sie jedni do drugich przez catg noc. Mojzesz wyciggnat reke nad
morze, a Pan cofngl wody gwattownym wiatrem wschodnim, ktory wiat
przez catg noc, i uczynit morze suchg ziemig. Wody sie rozstgpity, a
Izraelici szli przez srodek morza po suchej ziemi, majgc mur z wéd po
prawej i po lewej stronie. Egipcjanie Scigali ich. Wszystkie konie
faraona, jego rydwany i jezdzcy weszli za nimi w §rodek morza. O
Swicie spojrzat Pan ze stupa ognia i ze stupa obtoku na wojsko egipskie
i zmusit je do ucieczki. I zatrzymat kota ich rydwanodw, tak ze z wielka
trudnoscig mogli sie naprzod posuwac. Egipcjanie krzykneli:
"Uciekajmy przed Izraelem, bo w jego obronie Pan walczy z
Egipcjanami”. A Pan rzekl do Mojzesza: "Wyciggnij reke nad morze, aby
wody zalaty Egipcjan, ich rydwany i jezdZcéw". Wyciggnal Mojzesz reke
nad morze, ktére o brzasku dnia wrdcito na swoje miejsce. Egipcjanie,
uciekajgc, biegli naprzeciw falom, i pograzyt ich Pan w srodku morza.
Powracajgce fale zatopity rydwany i jeZzdZcéw catego wojska faraona,
ktérzy weszli w morze, §cigajgc tamtych; nie ocalat z nich ani jeden.
Izraelici za$ szli po suchym dnie morskim, majgc mur wodny po prawej
i po lewej stronie. W tym to dniu wybawit Pan Izraela z rgk Egipcjan. I



widzieli Izraelici martwych Egipcjan na brzegu morza. Gdy Izraelici
zobaczyli wielkie dzieto, ktérego dokonat Pan wobec Egipcjan, ulekli sie
Pana i uwierzyli Jemu oraz Jego studze Mojzeszowi. Wtedy Mojzesz i
Izraelici razem z nim zaSpiewali takg oto pie$n ku czci Pana: Nie méwi
sie: Oto stowo Boze.

(Wj 15, 1b-2c. 3-4. 5-6. 17-18)
REFREN:Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat

Zaspiewam na cze$¢ Pana, ktory okryt sie stawg,
gdy konia i jezdzca pograzyt w morskiej toni.
Pan jest mojg mocg i Zrodtem mestwa,

Jemu zawdzieczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede.

Pan wojownik potezny,

"Ten, ktory jest", brzmi Jego imie.

Rzucit w morze rydwany faraona i wojsko jego,
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.

Przepasci ich ogarnety,

jak gtaz runeli w glebine.

Uwielbiona jest potega prawicy Twej, Panie,
prawica Twa, o Panie, starta nieprzyjaciot.

Wprowadzite$ ich i osadzite$
na gorze Twojego dziedzictwa.
W miejscu, ktore uczynite§ swym mieszkaniem,



w Swigtyni zbudowanej Twoimi rekami,
Pan jest Krolem na zawsze i na wieki.

czytanie 4

(Iz 54, 4a. 5-14)

Nie lekaj sie, Jerozolimo, bo matzonkiem twoim jest twoj Stworzyciel,
ktéremu na imie — Pan Zastep6w; Odkupicielem twoim — Swiety
Izraela, nazywajg Go Bogiem calej ziemi. Zaiste, jak niewiaste
porzucong i zgnebiong na duchu, wezwat cie Pan. I jakby do porzuconej
zony mtodosci méwi twoj Bog: Na krotkg chwile porzucitem ciebie, ale
z ogromng mitosScig cie przygarne. W przystepie gniewu ukrytem przed
tobg na krotko swe oblicze, ale w mitosci wieczystej nad tobg sie
ulitowatem, méwi Pan, twéj Odkupiciel. Dzieje sie ze Mng tak, jak za
dni Noego, kiedy przysiggtem, ze wody Noego nie spadng juz nigdy na
ziemie; tak teraz przysiegam, Ze sie nie rozjatrze na ciebie ani cie
gromi¢ nie bede. Bo géry mogg sie poruszy¢ i pagorki sie zachwia¢, ale
mito$¢ moja nie odstgpi ciebie i nie zachwieje sie moje przymierze
pokoju, mowi Pan, ktéry ma lito$¢ nad tobg. O nieszczesliwa, wichrami
smagana, niepocieszona! Oto ja osadze twoje kamienie na malachicie i
fundamenty twoje na szafirach. Uczynie blanki twych muréw z
rubinéw, bramy twoje z goérskiego krysztatu, a z drogich kamieni - cale
obramowanie twych muréw. Wszyscy twoi synowie bedg uczniami
Pana, wielka bedzie szczesliwo$¢ twych dzieci. Bedziesz mocno
osadzona na sprawiedliwosci. Daleka bgdz od trwogi, bo nie masz sie
czego obawiad, i od przestrachu, bo nie ma on przystepu do ciebie.

(Ps 30 (29),21i4.5-6.11-12ai 13b)
REFREN:Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawite$§



Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawites

i nie pozwolite§ mym wrogom nasmiewac sie ze mnie.
Panie méj, Boze,

z krainy umartych wywotates mojg dusze

i ocalite$s mi zycie sposrdd schodzgcych do grobu.

Spiewajcie psalm, wszyscy milujgcy Pana,

i pamietajcie o Jego Swietosci.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile,

a Jego taska przez cate zycie.

Placz nadchodzi z wieczora, a rankiem wesele.

Wystuchaj mnie, Panie, zmituj sie¢ nade mng,
Panie, bgdZ mojg pomoc3.

Zamienite$ w taniec mdj zalobny lament,
Boze mdj i Panie, bede Cie stawit na wieki.

czytanie 5

(Iz 55, 1-11)

Tak mowi Pan: "Wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody, przyjdZcie,
cho¢ nie macie pieniedzy! Kupujcie i spozywajcie, dalejze, kupujcie bez
pieniedzy i bez ptacenia za wino i mleko! Czemu wydajecie pienigdze
na to, co nie jest chlebem? [ waszg prace — na to, co nie nasyci?
Stuchajcie Mnie, a je$¢ bedziecie przysmaki i dusza wasza zakosztuje
ttustych potraw. Nakltoncie uszu i przyjdzcie do Mnie, postuchajcie
mnie, a dusza wasza zy¢ bedzie. Zawre z wami wieczyste przymierze;



niezawodne sg taski dla Dawida. Oto ustanowitem go swiadkiem dla
ludéw, dla ludéw wodzem i rozkazodawcg. Oto zawezwiesz nardd,
ktérego nie znasz, i ci, ktérzy cie nie znajg, przybiegng do ciebie ze
wzgledu na Pana, twojego Boga, przez wzglad na Swietego Izraela, bo
on ci dodat chwaty. Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalezZ¢, wzywaijcie
Go, dopdki jest blisko! Niechaj bezbozny porzuci swg droge i cztowiek
nieprawy swoje knowania. Niech sie nawréci do Pana, a Ten sie nad
nim zmituje, do Boga naszego, gdyz hojny jest w przebaczaniu. Bo
mys$li moje nie s3 mySlami waszymi ani wasze drogi moimi drogami —
mowi Pan. Bo jak niebiosa gorujg nad ziemig, tak drogi moje — nad
waszymi drogami i mysli moje — nad mys$lami waszymi. Zaiste,
podobnie jak ulewa i $nieg spadajg z nieba i tam nie powracajg, dopoki
nie nawodnig ziemi, nie uzyznig jej i nie zapewnig urodzaju, tak iz
wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla jedzgcego, tak stowo, ktére
wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim wpierw nie
dokona tego, co chciatem, i nie spetni pomyslnie swego postannictwa".
(Iz 12, 2. 3i 4bcd. 5-6)

REFREN:Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia

Oto Bég jest moim zbawieniem!
Jemu zaufam i bac sie nie bede.
Pan jest mojg pie$nig i mocg,

i On stat sie moim zbawieniem.

Wy zas z weselem czerpac¢ bedziecie wode

ze zdrojow zbawienia.

Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!
Ukazcie narodom Jego dzieta,
przypominajcie, ze Jego imie jest chwalebne.



Spiewajcie Panu, bo czynéw wspaniatych dokonat!

I cala ziemia niech o tym sie dowie.

Wznos okrzyki i wotaj rados$nie, mieszkanko Syjonu,
bo wielki jest wérdd ciebie Swiety Izraela.

czytanie 6

(Ba 3,9-15.32 -4, 4)

Badz postuszny, Izraelu, przykazaniom zyciodajnym, nakton ucha, by
pozna¢ madros¢. Coz sie to stato, Izraelu, Ze jestes w kraju
nieprzyjaciét, wynedznialy w ziemi obcej, uwazany za nieczystego na
réwni z umartymi, zaliczony do tych, co schodzg do Otchtani?
Opuscites Zrédto madrosci. Gdybys chodzit po drodze Bozej,
mieszkatby$ w pokoju na wieki. Naucz sie, gdzie jest madros¢, gdzie jest
sila i rozum, a poznasz réwnoczeS$nie, gdzie jest dtugie i szczesliwe
zycie, gdzie jest Swiattos¢ dla oczu i pokdj. Lecz ktdz znalazt jej miejsce
lub kto wszedt do jej skarbcéw? Lecz zna jg Wszechwiedzgcy i zbadat jg
swoim rozumem. Ten, ktory na czas bezkresny urzadzit ziemie i
napetnit jg stworzeniami czworonoznymi, wystat swiatto, i poszto,
wezwat je, a ono postuchato Go z drzeniem. Gwiazdy radosnie Swiecg
na swoich straznicach. Wezwat je. Odpowiedziaty: "JesteSmy". Z
radoscig Swiecg swemu Stworcy. On jest Bogiem naszym. I zaden inny
nie moze z Nim sie rownac. Zbadal wszystkie drogi madrosci i dat jg
studze swemu, Jakubowi, i Izraelowi, umitowanemu swojemu. Potem
ukazatla sie ona na ziemi i zaczeta przebywac wsrod ludzi. Tg madroscia
jest ksiega przykazan Boga i Prawo trwajgce na wieki. Wszyscy, ktérzy
sie go trzymajg, zy¢ bedg. Ktérzy je zaniedbujg, pomrg. Nawrdé sie,



Jakubie, trzymaj sie go, chodZ w blasku jego swiatta! Nie dawaj chwaty
swojej obcemu ani innemu narodowi twych przywilejow! Szczesliwi
jesteSmy, o Izraelu, Ze znane nam to, co sie Bogu podoba.

(Ps 19 (18), 8-9.10-11)
REFREN:Stowa Twe, Panie, dajg zycie wieczne

Prawo Pariskie jest doskonate i pokrzepia dusze,
Swiadectwo Pana jest pewne, nierozwaznego uczy madrosci.
Jego stuszne nakazy radujg serce,

jasnieje przykazanie Pana i olSniewa oczy.

BojaZn Pana jest szczera i trwa na wieki,

sqdy Pana prawdziwe, wszystkie razem stuszne.
Cenniejsze nad ztoto, nad zloto najczystsze,
stodsze od miodu ptyngcego z plastra.

czytanie 7

(Ez 36, 16-17a. 18-28)

Pan skierowat do mnie te stowa: "Synu cztowieczy, kiedy dom Izraela
mieszkat na swojej ziemi, wéwczas splugawili jg swym postepowaniem
i swymi czynami. Wtedy wylatem na nich swe oburzenie z powodu krwi,
ktérg w kraju przelali, i z powodu bozkoéw, ktérymi go splugawili. I
rozproszytem ich pomiedzy poganskie ludy, i rozpierzchli sie po
krajach, osgdzitem ich wedlug postepowania i czynéw. W ten sposob
przyszli do ludéw poganskich i tam, dokad przybyli, bezczescili wiete
imie moje, podczas gdy méwiono o nich: ,To jest lud Pana, musieli sie



oni wyprowadzi¢ ze swego kraju”. Wtedy zatroszczytem sie o Swiete me
imie, ktére oni, Izraelici, zbezczesScili wsréd ludow poganskich, do
ktérych przybyli. Dlatego méw do domu Izraela: Tak méwi Pan Bég:
Nie z waszego powodu to czynie, domu Izraela, ale dla §wietego imienia
mojego, ktore bezczesciliscie wsrdd ludoéw poganskich, do ktérych
przyszliscie. Chce uswieci¢ wielkie imie moje, ktore zbezczeszczone jest
posrdd ludéw, zbezczeszczone przez was posrdd nich, i poznajg ludy, ze
Ja jestem Pan — méwi Pan Bog — gdy okaze sie Swietym wzgledem was
przed ich oczami. Zabiore was spo$réd ludéw, zbiore was ze wszystkich
krajow i przyprowadze was z powrotem do waszego kraju, pokropie was
czystg wodg, abyscie sie stali czystymi, i oczyszcze was od wszelkiej
zmazy i od wszystkich waszych bozkéw. I dam wam serca nowe i ducha
nowego tchne do waszego wnetrza, zabiore wam serca kamienne, a
dam wam serca z ciata. Ducha mojego chce tchng¢ w was i sprawic,
byscie zyli wedtug mych nakazéw i przestrzegali przykazan, i wedlug
nich postepowali. Wtedy bedziecie mieszka¢ w kraju, ktéry datem
waszym przodkom, i bedziecie moim ludem, a Ja bede waszym Bogiem".

(Ps 42 (41), 2-3. 5; Ps 43 (42), 3. 4)
REFREN:Boga zywego pragnie moja dusza

Jak tania pragnie wody ze strumieni,
tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze.
Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego,
kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?

Rozptywa sie we mnie moja dusza,
gdy wspominam, jak z ttumem kroczytem do Bozego domu,
w Swigtecznym orszaku,



wsrdd glosow radosci i chwaty.

Zeslij swiattos¢ i wiernos$¢ swojg,

niech one mnie wiodg,

niech mnie zaprowadzg na Twa gére Swietg
i do Twoich przybytkow.

[ przystgpie do ottarza Bozego,

do Boga, ktéry jest moim weselem i radoscis.
[ bede Cie chwalit przy dZzwiekach lutni,
Boze, mdj Boze!

czytanie 8

(Rz 6, 3-11)

Bracia: My wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanurzajgcy w
Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego $mier¢. Zatem przez
chrzest zanurzajgcy nas w Smier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani
po to, abySmy i my postepowali w nowym zyciu — jak Chrystus powstat
z martwych dzieki chwale Ojca. Jezeli bowiem przez Smier¢, podobng
do Jego Smierci, zostaliSmy z Nim zlgczeni w jedno, to tak samo
bedziemy z Nim ztgczeni w jedno przez podobne zmartwychwstanie. o
wiedzcie, ze dla zniszczenia ciata grzesznego dawny nasz cztowiek
zostat z Nim wspotukrzyzowany po to, bySmy juz dtuzej nie byli w
niewoli grzechu. Kto bowiem umart, zostat wyzwolony z grzechu. Ot6z,
jezeli umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢
bedziemy, wiedzgc, ze Chrystus, powstawszy z martwych, juz wiecej nie



umiera, Smier¢ nad Nim nie ma juz wladzy. Bo to, ze umari, umart dla
grzechu tylko raz, a ze zyje, Zyje dla Boga. Tak i wy rozumiejcie, Ze
umarliscie dla grzechu, zyjecie za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.

(Ps 118 (117), 1b-2.16-17. 22-2)
REFREN:Alleluja, alleluja, alleluja

Dziekujcie Panu, bo jest dobry,
bo Jego taska trwa na wieki.
Niech dom Izraela gtosi:

"Jego taska na wieki".

Prawica Pana wzniesiona wysoko,
prawica Panska moc okazala.

Nie umre, ale zy¢ bede

i glosi¢ dzieta Pana.

Kamien odrzucony przez budujgcych
stat sie kamieniem wegielnym.

Stato sie to przez Pana

i cudem jest w naszych oczach.

(Mt 28, 1-10)

Po uptywie szabatu, o §wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria
Magdalena i druga Maria obejrzeé¢ gréb. A oto nastgpito wielkie
trzesienie ziemi. Albowiem aniot Paniski zstgpit z nieba, podszed},
odsungt kamien i usiadt na nim. Postac jego jasniata jak btyskawica, a
szaty jego byly biale jak Snieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i



stali sie jakby martwi. Aniot za$§ przeméwit do niewiast: "Wy sie nie
bojcie! Gdyz wiem, Ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu,
bo zmartwychwstat, jak zapowiedziat. Przyjdzcie, zobaczcie miejsce,
gdzie lezat. A idZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: ,,Powstat z
martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie”. Oto,
co wam powiedziatem". Po$piesznie wiec oddality sie od grobu, z
bojaznig i wielkg radoscig, i pobiegly oznajmi¢ to Jego uczniom. A oto
Jezus stangt przed nimi, méwigc: "Witajcie!" One podeszty do Niego,
objety Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: "Nie béjcie
sie! IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech udadzg sie do Galilei,
tam Mnie zobaczg".

Komentarz:

Zastanawiajgcy jest w opisach spotkan Pana Jezusa
Zmartwychwstatego ze swoimi uczniami temat Galilei. ,,Powiedzcie
moim braciom — méwi Zmartwychwstaty Chrystus do niewiast w
dzisiejszej Ewangelii — niech idg do Galilei, tam Mnie zobaczg”. Ale juz
podczas Ostatniej Wieczerzy, zapowiadajgc, ze wkrotce wypelni sie
proroctwo: ,Uderzg pasterza, a rozproszg sie owce”, Pan Jezus mowit
swoim uczniom, ze po swoim zmartwychwstaniu bedzie chciat sie z
nimi spotka¢ wlasnie w Galilei: ,Lecz gdy powstane, uprzedze was do
Galilei” (Mt 26,32). Opisem spotkania w Galilei koniczy sie Ewangelia
wedlug sw. Mateusza. To wlasnie wtedy Zmartwychwstaty nakazat i§¢
Apostotom do wszystkich narodéw, azeby ,,ich nauczac¢ oraz chrzci¢ w
imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. Nad Morzem Tyberiadzkim, zatem
rowniez w Galilei, dokonato sie ponadto spotkanie, podczas ktorego
Zmartwychwstaty Chrystus powiedziat Piotrowi trzy razy: ,,Pas owce
moje, pa$ baranki moje” (J 1,1-22).



Ot6z Galilea byta w duzej mierze zamieszkana przez pogan.
Wyznaczajgc Galilee na miejsce spotkania z uczniami,
Zmartwychwstaty Chrystus zostawial testament, ze Dobra Nowina ma
by¢ gloszona rowniez poganom. Do wszystkich narodéw powinna
dotrze¢ ta wies¢ radosna, ze zostaliSmy odkupieni.

Jak wiadomo, na dzienn Wniebowstgpienia Apostotowie wrdcili do
Jerozolimy. Otrzymali wéwczas nakaz, azeby czekali na zstgpienie
Ducha Swietego. Zarazem Pan Jezus powt6rzyl wéwczas swoje
zyczenie, zeby Ewangelia byta gloszona po catym Swiecie: ,,Gdy Duch
Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi
Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po kranice
ziemi” (Dz 1,8).

Pierwsza niedziela po $wiecie Paschy byta w kalendarzu zydowskim
nazywana dniem Swietego snopa. Jest to znamienne, Ze Pan Jezus
zmartwychwstal w dzien pierwszego snopa. On sam jest niejako
pierwszym Snopem tych zZniw Bozych, ktore trwajg obecnie i beda
trwaty az do dnia Sgdu Ostatecznego. Jak to zwiezZle napisat Apostot:
,Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposréd tych, co pomarli” (1
Kor 15,20).

Zatem gloszenie Ewangelii wszystkim narodom to jest nie tylko
rozszerzanie cudownie pieknej nauki. Gltoszeniu Ewangelii,
autentycznemu gloszeniu Ewangelii, towarzyszy rozdzielanie daréw
zbawczych, prowadzgcych do zycia wiecznego. Chrystus Pan po to
zmartwychwstat, abySmy my wszyscy mogli wej$¢ na droge prowadzaca
do zmartwychwstania.






