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(1] 4,7-16) Umitowani, mitujmy sie wzajemnie, poniewaz mito$¢ jest z
Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit sie z Boga i zna Boga. Kto nie mituje,
nie zna Boga, bo Bbg jest mitoscig. W tym objawita sie mito$¢ Boga ku
nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na Swiat3, abySmy zycie
mieli dzieki Niemu. W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my
umitowali$my Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat Syna swojego
jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy4. Umitowani, jesli Bog tak
nas umitowat, to i my winni$my sie wzajemnie mitowa¢. Nikt nigdy
Boga nie ogladat. Jezeli mitujemy sie wzajemnie, B6g trwa w nas i
mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata. Poznajemy, Ze my trwamy w
Nim, a On w nas, bo udzieli nam ze swego Ducha5. My takze
widzieliSmy i §wiadczymy, ze Ojciec zestat Syna jako Zbawiciela §wiata.
Jesli kto wyznaje, ze Jezus jest Synem Bozym, to BOg trwa w nim, a on w
Bogu. My$Smy poznali i uwierzyli mitosci, jakg B6g ma ku nam. Bog jest
mitoScig: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim.

(174,7-16)

Umilowani, mitujmy sie wzajemnie, poniewaz mito$c¢ jest z Boga, a
kazdy, kto mituje, narodzit sie z Boga i zna Boga. Kto nie mituje, nie zna
Boga, bo Bog jest mitoscig. W tym objawita sie mitos¢ Boga ku nam, ze
zestal Syna swego Jednorodzonego na swiat3, aby$my zycie mieli dzieki
Niemu. W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my umitowaliSmy Boga, ale
ze On sam nas umitowat i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalng
za nasze grzechy4. Umitowani, jesli Bog tak nas umitowat, to i my



winni$my sie wzajemnie mitowac. Nikt nigdy Boga nie ogladat. Jezeli
milujemy sie wzajemnie, B4g trwa w nas i mitos¢ ku Niemu jest w nas
doskonata. Poznajemy, ze my trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielit
nam ze swego Ducha5. My takze widzieliSmy i Swiadczymy, ze Ojciec
zestat Syna jako Zbawiciela §wiata. Jesli kto wyznaje, Ze Jezus jest
Synem Bozym, to Bég trwa w nim, a on w Bogu. MySmy poznali i
uwierzyli mitosci, jakg B6g ma ku nam. Bég jest mitoscig: kto trwa w
mitoSci, trwa w Bogu, a B4g trwa w nim.

(Ps 34,2-11)
REFREN: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

Bede btogostawit Pana po wieczne czasy,
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi sie Panem,

niech styszg to pokorni i niech sie weselg.

Wystawiajcie razem ze mng Pana,

wspodlnie wywyzszajmy Jego imie.

Szukalem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat
i wyzwolit od wszelkiej trwogi.

Spéjrzcie na Niego, a rozpromienicie sie radoscia,
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

Oto biedak zawotat i Pan go ustyszat,

i uwolnit od wszelkiego ucisku.



Aniot Panski otacza szaricem bogobojnych,

aby ich ocali¢.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry,
szczesliwy cztowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

Boéjcie sie Pana, wszyscy Jego swieci,
ci, co sie Go bojg, nie zaznajg biedy.
Bogacze zubozeli i zaznali gltodu,
szukajgcym Pana niczego nie zbraknie.

(J 8,12b)
Ja jestem $wiattoScig $wiata, Kto idzie za Mng, bedzie miat Swiatto
zZycia.

(J 11,19-27)

Wielu Zyd6w przybyto przedtem do Marty i Marii, aby je pocieszy¢ po
bracie. Kiedy za§ Marta dowiedziata sie, Ze Jezus nadchodzi, wyszta Mu
na spotkanie. Maria zas$ siedziala w domu. Marta rzekta do Jezusa:
Panie, gdybys tu byl, moj brat by nie umart. Lecz i teraz wiem, Ze Bog
da Ci wszystko, o cokolwiek by$ prosit Boga. Rzekl do niej Jezus: Brat
twoj zmartwychwstanie. Rzekta Marta do Niego: Wiem, ze
zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym.
Rzekl do niej Jezus: Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we
Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we
Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to? Odpowiedziata Mu: Tak,
Panie! Ja wcigz wierze, ze$ Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjs¢
na Swiat.



lub

(kk 10,38-42)

W dalszej ich podrézy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta,
imieniem Marta, przyjeta Go do swego domu. Miata ona siostre,
imieniem Maria, ktéra siadta u nég Pana i przystuchiwatla sie Jego
mowie. Natomiast Marta uwijata sie koto rozmaitych postug.
Przystgpita wiec do Niego i rzekta: Panie, czy Ci to obojetne, zZe moja
siostra zostawila mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi
pomogta. A Pan jej odpowiedziat: Marto, Marto, troszczysz sie i
niepokoisz o wiele, a potrzeba tylko jednego. Maria obrata najlepszg
czastke, ktérej nie bedzie pozbawiona.

Komentarz

(J 11,19-27)

Jezus przyjaznit sie z rodzenstwem Marig, Martg i Lazarzem. Kiedy
Lazarz zachorowal, siostry zawiadomity o tym Jezusa. Byto dos¢ czasu,
azeby przyszed?t do chorego i go uzdrowit. Przeciez z Lazarzem byt
zaprzyjazniony. Lecz Jezus zwlekat. Przyszedt do siostr, kiedy Lazarz
byl juz od czterech dni w grobie.

Psychologicznie rzecz biorgc, Marta i Maria powinny by sie obrazi¢ na
Jezusa. Przeciez On mogt uzdrowic ich brata: On, ktéry uzdrawiat tak
wielu ludzi, dlaczego nie przyszedt uzdrowi¢ swojego przyjaciela?



Ale Marta rozmawia z Jezusem jako osoba naprawde wierzgca, w
postawie absolutnego zawierzenia: "Panie, gdybys tu by}, méj brat by
nie umart. Lecz i teraz wiem, ze Bog da Ci wszystko, o cokolwiek Go
poprosisz”.

Zadnej pretensji, catkowite oddanie, pelne zawierzenie. Marta nie
spodziewa sie tego, ze Jezus wskrzesi jej brata. Wierzy, Ze brat jej
zmartwychwstanie w dniu ostatecznym. Nawet w momencie, kiedy
Jezus kaze odsung¢ kamien od grobu, Marta praktycznie ostrzega, Ze to
juz cztery dni po pogrzebie i ciato juz sie rozktada. Ale Marta bez
zastrzezen wierzy Jezusowi, ze to, co On zrobi, bedzie najlepsze.

Jakby w nagrode za swojq wiare, ustyszata niezwyklg prawde: "Ja jestem
zmartwychwstanie i zycie. Kto we mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢
bedzie".

Zycie cielesne i zycie duchowe rzadzg sie innymi prawami. Zrodtem
zycia duchowego jest tgcznos¢ z Bogiem. Jesli tej tgcznosci nie ma, to
nawet kto$ bardzo zdrowy na ciele bedzie umarty duchowo. Na
szczes$cie jest rowniez odwrotnie: Kto naprawde zawierza siebie
Chrystusowi, cho¢by i umarl, zy¢ bedzie. I nie umrze na wieki.

(Ek 10,38-42)

"Maria obrata najlepszg czgstke, ktérej nie bedzie pozbawiona".
Kontemplacja jest rozkochaniem sie cztowieka w Bogu. Pan Jezus, ktory
powiedzial, ze Maria wybrata najlepszg czgstke, dobrze wiedziat, o
czym mowi. On przeciez szed} przez swoje ludzkie zycie caty



rozkochany w swym Ojcu. "Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego,
ktéry Mnie postat (...). Niech sie Swiat dowie, ze Ja mituje Ojca i Ze tak
czynie, jak Mi Ojciec nakazat". Mito$¢ Jezusa do swojego
Przedwiecznego Ojca wyrazata sie rowniez w tym, Ze nieraz cate noce
spedzat na modlitwie.

To jest niezwykte i zupelnie niezastuzone, ze Bég, ktory nas kocha, sam
chce by¢ przez nas kochany. Chce, aby§my Mu w mito$ci oddawali
samych siebie. "Czlowiek - Ze przypomne znang formutle ostatniego
Soboru - jest jedynym stworzeniem na tej ziemi, ktérego Bég chciat dla
niego samego; dlatego nie moze odnaleZ¢ sie w pelni inaczej, jak tylko
poprzez bezinteresowny dar z samego siebie".

To samo, w sposéb réwnie gleboki, powiedzial w swojej pierwszej
encyklice Jan Pawet II: "Cztowiek bedzie dla samego siebie istotg
niezrozumialy, jego zycie bedzie pozbawione sensu, jesli nie objawi mu
sie Mitos¢ przez duze M, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej nie
dotknie i nie uczyni w jaki$ sposéb swojg, jesli nie znajdzie w niej
zywego uczestnictwa’.

Maria obrata najlepszg czgstke, gdyz usiadta u stop Tego, ktory jest
samg Mitoscig i wchtaniata w siebie Jego Boskg Obecnos¢ i Madros¢.
Oté6z warto sobie uswiadomi¢, ze do nasladowania Marii wezwani sg
wszyscy ochrzczeni. Jesli tylko trwamy w tasce uswiecajgcej, jesli stowo
Boze rozswietla nasze drogi zyciowe i je$li kazdego dnia staramy sie
oddawac¢ Panu Bogu i Jemu zawierzaé¢, wowczas "mito$¢ Boza rozlana
jest w sercach naszych" - i nawet je$li prowadzimy Zycie bardzo czynne,
nosimy w swoich sercach ziarno daru kontemplacji, daru rozkochania
sie w Bogu.
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