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(Rdz 18,1-10a) Pan ukazat sie Abrahamowi pod debami Mamre, gdy ten
siedzial u wejscia do namiotu w najgoretszej porze dnia. Abraham
spojrzawszy dostrzegt trzech ludzi naprzeciw siebie. Ujrzawszy ich
podazyt od wejscia do namiotu na ich spotkanie. A oddawszy im pokion
do ziemi, rzekt: O Panie, jesli darzysz mnie zyczliwosScig, racz nie
omija¢ Twego stugi! Przyniose troche wody, wy zas$ raczcie obmy¢ sobie
nogi, a potem odpocznijcie pod drzewami. Ja za$ péjde wzig¢ nieco
chleba, abyscie sie pokrzepili, zanim péjdziecie dalej, skoro
przechodzicie koto stugi waszego. A oni mu rzekli: Uczyn tak, jak
powiedziate$. Abraham poszed} wiec spiesznie do namiotu Sary i rzekt:
Predko zaczyn ciasto z trzech miar najczystszej maki i zréb
podptomyki. Potem Abraham podazyt do trzody i wybrawszy ttuste i
piekne ciele, dat je studze, aby ten szybko je przyrzgdzit. Po czym,
wzigwszy twardg, mleko i przyrzadzone ciele, postawit przed nimi, a
gdy oni jedli, stat przed nimi pod drzewem. Zapytali go: Gdzie jest
twoja zona, Sara? - Odpowiedziat im: W tym oto namiocie. Rzekl mu
[jeden z nich]: O tej porze za rok znéw wroce do ciebie, twoja zas$ Zona
Sara bedzie miata wtedy syna.

(Rdz 18,1-10a)

Pan ukazal sie Abrahamowi pod debami Mamre, gdy ten siedziat u
wejscia do namiotu w najgoretszej porze dnia. Abraham spojrzawszy
dostrzegt trzech ludzi naprzeciw siebie. Ujrzawszy ich podazyt od
wejscia do namiotu na ich spotkanie. A oddawszy im pokton do ziemi,



rzekt: O Panie, jesli darzysz mnie zyczliwo$cig, racz nie omija¢ Twego
stugi! Przyniose troche wody, wy zas$ raczcie obmy¢ sobie nogi, a potem
odpocznijcie pod drzewami. Ja za$ péjde wzig¢ nieco chleba, abyscie sie
pokrzepili, zanim pojdziecie dalej, skoro przechodzicie koto stugi
waszego. A oni mu rzekli: Uczyn tak, jak powiedziates. Abraham
poszed} wiec spiesznie do namiotu Sary i rzekt: Predko zaczyn ciasto z
trzech miar najczystszej maki i zréb podptomyki. Potem Abraham
podazyt do trzody i wybrawszy ttuste i piekne ciele, dat je studze, aby
ten szybko je przyrzadzit. Po czym, wzigwszy twarog, mleko i
przyrzadzone ciele, postawit przed nimi, a gdy oni jedli, stat przed nimi
pod drzewem. Zapytali go: Gdzie jest twoja zZona, Sara? - Odpowiedziat
im: W tym oto namiocie. Rzekt mu [jeden z nich]: O tej porze za rok
znow wréce do ciebie, twoja za$ zona Sara bedzie miata wtedy syna.

(Ps 15,1-5)
REFREN: Prawy zamieszka w domu Twoim, Panie

Kto zamieszka na Twej gorze swietej?

Ten, kto postepuje nienagannie, dziatla sprawiedliwie
i mowi prawde w swym sercu,

kto swym jezykiem oszczerstw nie glosi.

Kto nie czyni blizniemu nic ztego,

nie ubliza swoim sgsiadom,

kto za godnego wzgardy uwaza ztoczynce,
ale szanuje tego, kto sie boi Pana.



Kto dotrzyma przysiegi dla siebie niekorzystnej,
kto nie daje swych pieniedzy na lichwe

i nie da sie przekupi¢ przeciw niewinnemu.

Kto tak postepuje, nigdy sie nie zachwieje.

(Kol 1,24-28)

Teraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele
dopelniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest
Kosciot. Jego stugg statem sie wedtug zleconego mi wobec was Bozego
wlodarstwa: mam wypeknié /postannictwo gloszenia/ stowa Bozego.
Tajemnica ta, ukryta od wiekdw i pokolen, teraz zostata objawiona Jego
Swietym, ktorym Bog zechcial oznajmic, jak wielkie jest bogactwo
chwaty tej tajemnicy posSréd pogan. Jest nig Chrystus posréd was -
nadzieja chwaty. Jego to glosimy, upominajgc kazdego cztowieka i
uczac kazdego cztowieka z calg madroscig, aby kazdego cztowieka
okazac¢ doskonatym w Chrystusie.

(Dz 16,14b)
Otworz, Panie, nasze serca, aby$Smy uwaznie stuchali stéw Syna
Twojego.

(kk 10,38-42)

Jezus przyszed?t do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjeta Go do swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora
siadta u n6ég Pana i przystuchiwata sie Jego mowie. Natomiast Marta
uwijata sie koto rozmaitych postug. Przystgpita wiec do Niego i rzekta:
Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie samg przy



ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta. A Pan jej odpowiedziat:
Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba tylko
jednego. Maria obrata najlepszg czgstke, ktdrej nie bedzie pozbawiona.

Komentarz

"Maria obrata najlepszg czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona".
Kontemplacja jest rozkochaniem si¢ cztowieka w Bogu. Pan
Jezus, ktory powiedzial, ze Maria wybrata na]lefszq czastke,
dobrze wiedzial, o czym mowi. On przeciez szedt przez swoje
ludzkie zycie caly roz ochany w swym Oicu. "Moim_pokarmem
jest petni¢ wol Te%q, ktory Mnie postat (...). Niech sie Swiat
dowie, ze Ja mituje Ojca i ze tak czynie, jak Mi Ojciec nakazat".
Mitosc Jezusa do swojego Przedwiecznego Ojca wyrazata sie
roOwniez w tym, ze nieraz cale noce spedzat na modlitwie.

To ﬁest niezwykle i zupelnie niezastuzone, ze Bdg, ktory nas
kocha, sam chce byC przez nas kochany. .éhce, abySmy Mu w
mitosci oddawali samych siebie. "Cztowiek - ze przypomne
znang formute ostatniego Soboru - jest jedynym stworzeniem na
tej ziemi, ktorego Bog chciat dla niego 'samego; dlatego nie
moze odnalez¢ sie w pelni inaczej, jak tylko poprzez
bezinteresowny dar z samego siebie".

To samog, w sposOb rdwnie fC;}e;boki, powiedziat w swojej
pierwszej encyklice Jan Pawet II: "Cztowiek bedzie dla samego
siebie istotg niezrozumiatlg, jego zycie bedzie pozbawione sensu,
ﬁsh nie objawi mu sie Mitos$¢ przez duze M, jesli nie spotka si¢ z
Mitoscig, jesli jej nie dotknie 1 nie uczyni w jakis sposob swoja,
jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa".

Maria obrata najlepszg czastke, gdyz usiadla u stdp Tego, ktory
est samg Mitoscig i wchianiata w siebie Jego Boska Obecnosc i

gdrosc. Otoz warto sobie uswiadomi¢, Ze do nasladowania
Marii wezwani sg wszyscy ochrzczeni. Jesli tylko trwamy w tasce
uswiecajacej, jesli stowo Boze rozswietla nasze drogi zyciowe i
jesli kazdego dnia staramy ,31% oddawa¢ Panu Bogu i Jemu
zawierzaC, wowczas_ "mitos¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych" - i nawet jesli prowadzimy zycie bardzo czynne, nosimy
w ]sgwoich sercach ziarno daru kontemplacji, daru rozkochania sie
w Bogu.
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