19 lutego. O. Jacek Salij OP komentuje
Ewangelie

*(Iz 58, 1-9a) * Tak méwi Pan Bog: ,Krzycz na cate gardlo, nie
przestawaj! Podno$ gtos twdj jak trgba! Wytknij mojemu ludowi jego
przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy! Szukajg Mnie dzien za
dniem, pragng pozna¢ moje drogi, jak nardd, ktéry kocha
sprawiedliwo$¢ i nie porzuca prawa swego Boga. Proszg Mnie o
sprawiedliwe prawa, pragng bliskos$ci Boga: «Czemu posciliSmy, a Ty
nie wejrzates? UmartwialiSmy siebie, a Ty tego nie uznate$?» Ot6z w
dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie i uciskacie
wszystkich swoich robotnikéw. Ot6z poscicie wsrdd wasni i sporow, i
ws$rod niegodziwego walenia piescig. Nie posccie tak, jak dzis czynicie,
zeby sie rozlegal zgietk wasz na wysokosci. Czyz to jest post, jaki Ja
uznaje, dzien, w ktérym sie cztowiek umartwia? Czy zwieszanie glowy
jak sitowie i uzycie woru z popiotem za postanie — czyz to nazwiesz
postem i dniem mitym Panu? Czyz nie jest raczej postem, ktory Ja
wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwigzac wiezy niewoli, wypusci¢ na
wolno$¢ ucisnionych i wszelkie jarzmo potamad; dzieli¢ swoj chleb z
gltodnym, do domu wprowadzi¢ biednych tutaczy, nagiego, ktérego
ujrzysz, przyodziac i nie odwrocic sie od wspétziomkow. Wtedy twoje
Swiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzac cie bedzie, chwata Paniska i$¢ bedzie
za tobg. Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On
rzeknie: ,Oto jestem!”



(Iz 58, 1-9a)

Tak mowi Pan Bog: ,,Krzycz na cate gardlo, nie przestawaj! Podnos glos
twoj jak trgba! Wytknij mojemu ludowi jego przestepstwa i domowi
Jakuba jego grzechy! Szukajg Mnie dzieni za dniem, pragng poznac¢ moje
drogi, jak naréd, ktéry kocha sprawiedliwo$¢ i nie porzuca prawa swego
Boga. Proszg Mnie o sprawiedliwe prawa, pragng bliskosci Boga:
«Czemu posciliSmy, a Ty nie wejrzate$s? UmartwialiSmy siebie, a Ty tego
nie uznates?» Otdz w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie
i uciskacie wszystkich swoich robotnikéw. Ot6z poScicie wsréd wasni i
sporow, i wérdd niegodziwego walenia pie$cig. Nie posccie tak, jak dzis
czynicie, zeby sie rozlegal zgietk wasz na wysokosci. Czyz to jest post,
jaki Ja uznaje, dzien, w ktérym sie cztowiek umartwia? Czy zwieszanie
glowy jak sitowie i uzycie woru z popiotem za postanie — czyz to
nazwiesz postem i dniem mitym Panu? Czyz nie jest raczej postem,
ktéry Ja wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwigzac wiezy niewoli,
wypusci¢ na wolnos¢ uciSnionych i wszelkie jarzmo potamac; dzieli¢
swoj chleb z glodnym, do domu wprowadzié¢ biednych tutaczy, nagiego,
ktérego ujrzysz, przyodziac i nie odwrdcic sie od wspédtziomkéw. Wtedy
twoje Swiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzac cie bedzie, chwata Paniska i$¢ bedzie
za tobg. Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On
rzeknie: ,Oto jestem!”

(Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 18-19)
REFREN: Sercem skruszonym nie pogardzisz, Panie

Zmituj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgtadZ mojg nieprawosc.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy



i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos$¢ moja,

a grzech méj jest zawsze przede mng.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Toba.

Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz,

a catopalenia, cho¢bym dat, nie przyjmiesz.

Boze, mojg ofiarg jest duch skruszony,

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.

(Am 5, 14)
Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli, a Pan Bo6g bedzie z wami.

(Mt 9, 14-15)

Po powrocie Jezusa z krainy Gadarenczykéw podeszli do Niego
uczniowie Jana i zapytali: ,Dlaczego my i faryzeusze duzo poScimy,
Twoi za$ uczniowie nie poszczg?" Jezus im rzekt: ,,Czy goscie weselni
moggq sie smuci¢, dopdki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas,
kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy bedg poscic".

Komentarz:

Podjecie postu wymaga mocnej motywacji. Np. dzisiaj sg modne posty
poganskie, podejmowane wylgcznie w celu zachowania linii. Sg ludzie,
ktérzy ze wzgledu na Boga nie podjeliby nawet jednej dziesigtej tych



wyrzeczen, jakie podejmujg w celu uzyskania zgrabnej sylwetki.

Ot6z warto popracowac troche nad religijng motywacjg naszych
postow, zwlaszcza teraz, w okresie Wielkiego Postu. ,,Kiedy zabiorg im
— tzn. moim uczniom - oblubienca, wtedy bedg posci¢” — mowi Pan
Jezus w dzisiejszej Ewangelii. Zatem post jest sposobem wotania do
nieba, ze Zle jest nam w oddaleniu od Pana Jezusa, ze jest naszym
najwiekszym pragnieniem, aby jego Swieta obecno$¢ wiecej ogarniata
nasze zycie rodzinne, nasze zajecia, nasze pragnienia, nas catych.

Wielu ludzi ogromnie pragnie podjecia postu, z chwilg kiedy sie
dowiadujg, ze za pomocg postu mozna wzmocni¢ swoje modlitwy.
Modlitwa — zwtaszcza modlitwa btagalna oraz przebtagalna - staje sie
wtedy jakby prawdziwsza, jakby pelniejsza, kiedy dodamy do niej nasz
post. To wlasnie dlatego, kiedy ogtaszano spoteczne modlitwy btagalne
z powodu zagrozenia ze strony nieprzyjaciét albo z powodu jakiej$
kleski zywiotowej, zawsze oglaszano zarazem i post.

Jednak nawet modlitwa poparta postem — nawet jesli modlitwa jest
zarliwa, a post bardzo surowy — nie podoba sie Panu Bogu, kiedy ptynie
z twardego serca. Prorocy bardzo pietnowali modlitwy i posty, ktérym
nie towarzyszyto naprawienie popetlnionych niesprawiedliwos$ci oraz
mitosierdzie dla ubogich. To dlatego Ojcowie Ko$ciota pouczali, ze
modlitwa potrzebuje dwéch skrzydet, Zeby unies¢ sie do nieba — Ze nie
wystarczy jej skrzydto postu. Drugim skrzydiem, potrzebnym naszej
modlitwie, jest mitosierdzie wobec potrzebujgcych naszej pomocy.



O tym, Ze nasza modlitwa powinna ptyng¢ z nawrdconego serca, ze
nasz post od pokarméw powinien by¢ poparty postem znacznie
wazniejszym — postem od grzechéw, i Zze nasza mito$¢ Boga powinna
owocowac dobrocig dla biednych, wspaniale napisat prorok Izajasz:
,Oto post, ktory wybieram: rozerwac kajdany zta, rozerwac wiezy
niewoli, wypus$ci¢ wolno uci$nionych i wszelkie jarzmo potamac!
Dzieli¢ swéj chleb z glodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,
nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziac, i nie odwrdcic sie od bliznich” (Iz
58,6-7). ,Wtedy twe Swiatlo wzejdzie jak zorza”. Wtedy, kiedy bedziesz

'”
.

sie modlil, Pan Bog od razu ci odpowie: ,,Oto Jestem

O. Jacek Salij OP



