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(Iz 26,7-9.12.16-19) Sciezka sprawiedliwego jest prosta, Ty réwnasz
prawg droge sprawiedliwego. Takze na $ciezce Twoich sgdéw, o Panie,
my rowniez oczekujemy Ciebie; imie Twoje i pamiec o Tobie to
upragnienie duszy. Dusza moja pozgda Ciebie w nocy, duch méj -
poszukuje Cie w mym wnetrzu; bo gdy Twe sgdy jawig sie na ziemi,
mieszkancy Swiata uczg sie sprawiedliwosci. Panie, uzyczysz nam
pokoju, bo i wszystkie nasze dzieta TyS nam zdziatat! Panie, w ucisku
szukali$my Ciebie, staliSmy modty potgltosem, kiedys Ty chtostat. Jak
brzemienna, bliska chwili rodzenia wije sie, krzyczy w bélach porodu,
takimi my$my sie stali przed Tobg, o Panie! PoczeliSmy, wiliSmy sie z
bolu, jakbysSmy mieli rodzi¢; ducha zbawczego nie wydaliSmy ziemi i
nie przybyto mieszkancow na s§wiecie. Ozyjq Twoi umarli,
zmartwychwstang ich trupy, obudzg sie i krzykng z radosci
spoczywajgcy w prochu, bo rosa Twoja jest rosg Swiattosci, a ziemia
wyda cienie zmartych.

(Iz 26,7-9.12.16-19)

Sciezka sprawiedliwego jest prosta, Ty réwnasz prawg droge
sprawiedliwego. Takze na $ciezce Twoich sgdéw, o Panie, my réwniez
oczekujemy Ciebie; imie Twoje i pamie¢ o Tobie to upragnienie duszy.
Dusza moja pozgda Ciebie w nocy, duch mdj - poszukuje Cie w mym
wnetrzu; bo gdy Twe sgdy jawig sie na ziemi, mieszkancy Swiata uczg
sie sprawiedliwosci. Panie, uzyczysz nam pokoju, bo i wszystkie nasze
dziela Ty$ nam zdziatal! Panie, w ucisku szukaliSmy Ciebie, staliSmy
modty poélglosem, kiedys Ty chlostal. Jak brzemienna, bliska chwili



rodzenia wije sie, krzyczy w bdlach porodu, takimi mysmy sie stali
przed Tobg, o Panie! PoczeliSmy, wiliSmy sie z bdlu, jakbySmy mieli
rodzi¢; ducha zbawczego nie wydaliSmy ziemi i nie przybylo
mieszkancow na Swiecie. Ozyjg Twoi umarli, zmartwychwstang ich
trupy, obudzg sie i krzykng z radoSci spoczywajgcy w prochu, bo rosa
Twoja jest rosg Swiattosci, a ziemia wyda cienie zmartych.

(Ps 102,13-15-21)
REFREN: Bég z wyzyn nieba spoglada na ziemie

Ty za$, o Panie, trwasz na wieki,

a imie Twoje przez wszystkie pokolenia.
Powstan i okaz lito$¢ Syjonowi,

bo nastata pora, by$ sie nad nami zmitowat.

Twoi studzy bowiem mitujg jego kamienie,
zalem ich przejmujg jego gruzy.

Poganie bedg sie bali imienia Pana,

a Twej chwaty wszyscy krélowie ziemi.

Bo Pan odbuduje Syjon i ukaze sie w swym majestacie,
przyczyni sie ku modlitwie opuszczonych

i nie odrzuci ich modiéw.

Nalezy to pisa¢ dla przysztych pokolen,

lud, ktory sie narodzi, niech wychwala Pana.



Bo spojrzal Pan z wysokosci swego przybytku,
popatrzyt z nieba na ziemie,

aby ustyszec jeki uwiezionych,

aby uwolni¢ skazanych na $mier¢.

(Mt 11,28)
Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestes$cie, a Ja
was pokrzepie.

(Mt 11,28-30)

W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: PrzyjdZcie do Mnie
wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepie.
WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i
pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem
jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie.

Komentarz

Kiedy czlowiek sam siebie zredukuje do poziomu jakiej§ istoty
produkcyjno-konsumpcyjnej, odpoczynek ma dla niego juz tylko dwa
sensy: odpoczywamy po to, zeby zregenerowac sity do dalszej pracy,
oraz po to, zeby cho¢ troche uciec od naszej szarej rzeczywistosci.

Biblijne pojecie odpoczynku jest bez porownania bogatsze. Odpoczynek
w Pi$mie Swietym kojarzy sie przede wszystkim z takimi warto$ciami,
jak pokéj, bezpieczenstwo, powszechna sprawiedliwo$¢ i zyczliwos$c,
poczucie sensu.



Pierwsze biblijne wspomnienie o odpoczynku dotyczy odpoczynku
Boga Stworcy. Wspaniale skomentowat je swiety Ambrozy. Méwit tak:
"Stworzyl Bbég niebo i ziemie, ale nie znalazt w nich odpoczynku.
Stworzyt stonce, ksiezyc i gwiazdy, stworzyl rosliny i zwierzeta, ale nie
znalazt w nich odpoczynku. Wreszcie stworzyt Bog cztowieka - i dopiero
w nim mogt odpoczaé.”

To niezwykle, ze sam Bog chce odpoczgé w cztowieku, chce znalezé w
nim przyjaciela i kogo$ kochajgcego. Jesli zas Bég znalazt w jakims
cztowieku odpoczynek, to rozumie sie samo przez sie, ze taki czlowiek
moze naprawde odpoczg¢ w Bogu.

Mowi Pan Jezus w dzisiejszej Ewangelii: "PrzyjdzZcie do Mnie wszyscy
utrudzeni i obcigzeni, a Ja was pokrzepie i znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych". Ale nie zapominajmy o tym, ze dlatego my mozemy przyjsc¢
do Niego, ze On pierwszy przyszedt do nas. Dlatego utrudzeni moga
znalez¢ w Nim pokrzepienie, ze On pierwszy utrudzit sie dla nas.
Utrudzit sie poteznie, bardzo ciezki krzyz wtozono Mu na ramiona.

Dlatego kazdy z nas jest dla Niego kims$ bardzo drogim. Czasem zwierza
sie ktos, ze z powodu swoich grzechéw czuje sie Smieciem i szmatg w
oczach Bozych. Zwykle méwie takiemu cztowiekowi mniej wiecej tak:
"To tylko twoimi grzechami Pan Jezus sie brzydzi, ale ciebie bardzo
kocha, i wlasnie dlatego sie brzydzi twoimi grzechami, ze ty jeste§ mu
bardzo drogi. Nie wolno ci gardzi¢ samym sobg, bo w ten sposéb Boga
obrazisz. Pan Jezus na pewno ma dobry gust, On nie kocha byle kogo.
Jesli ciebie kocha, to ty nie jestes byle kto".



To wspaniate, Ze juz na tej ziemi mozemy pokochaé¢ Tego, ktory
pierwszy nas umitowat. A wowczas dzieje sie tak, jak to powiedziat Pan
Jezus w dzisiejszej Ewangelii: Jego jarzmo staje sie dla nas czyms$
stodkim, a Jego brzemie, cho¢ nie przestaje by¢ brzemieniem, staje sie
lekkie.
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