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Helena Kowalska urodzita sie 25 sierpnia 1905 r. w rolniczej rodzinie z
Glogowca k/todzi jako trzecie z dziesieciorga dzieci. Dwa dni pdZniej
zostata ochrzczona w ko$ciele parafialnym pod wezwaniem $w.



Kazimierza w Swinicach Warckich (diecezja wtoctawska). Nadano jej
wowczas imie Helena. Kiedy miata siedem lat, po raz pierwszy ustyszata
w duszy glos wzywajgcy do doskonalszego zycia. W 1914 r. przyjeta I
Komunie $wietg, a dopiero trzy lata p6zniej rozpoczeta nauke w szkole
podstawowej. Mimo dobrych wynikoéw uczylta sie tylko trzy lata, potem
musiata zrezygnowac, aby pomaga¢ matce w domu.

W szesnastym roku zycia opuscita dom rodzinny, by na stuzbie u
zamoznych rodzin w Aleksandrowie, todzi i Ostréwku zarobi¢ na
wlasne utrzymanie i poméc rodzicom. Przez caty czas bardzo pragneta
zycia zakonnego, ale rodzicom powiedziata o swoich zamiarach dopiero
w 1922 r. Ojciec jednak nie wyrazit zgody, motywujgc odmowe brakiem
pieniedzy na wyprawe wymagang w klasztorach.

W lipcu 1924 r., kiedy Helena z kolezankami uczestniczyta w zabawie w
parku koto tddzkiej katedry, Pan Jezus przemowit do niej i polecit
niezwlocznie pojecha¢ do Warszawy i wstgpi¢ do klasztoru. Helena
postanowita nie wraca¢ do domu i postawi¢ rodzicow przed faktem
dokonanym. O tym planie powiedziala tylko siostrze, z ktorg byla, i
pierwszym pociggiem przyjechata do Warszawy. Tu nastepnego dnia
zglosila sie do Zgromadzenia Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia przy ul.
Zytniej. Musiata jednak jeszcze rok przepracowa¢ w Warszawie, aby
odlozy¢ pienigdze na skromng wyprawe. 1 sierpnia 1925 r. zostala
przyjeta do Zgromadzenia. Postulat odbywata w Warszawie, a nowicjat
w Krakowie, gdzie w czasie obltdczyn zakonnych razem z habitem
otrzymata imie Maria Faustyna. Od marca 1926 r. Bég doswiadczat
siostre Faustyne ogromnymi trudnoSciami wewnetrznymi; wiele
przecierpiata az do konica nowicjatu. W Wielki Pigtek 1927 r. zbolalg
dusze nowicjuszki ogarngt zar Bozej MiloSci. Zapomniata o wlasnych
cierpieniach, poznajgc, jak bardzo cierpiat dla niej Jezus. 30 kwietnia
1928 r. zlozyla pierwsze $luby zakonne, nastepnie z pokorg i radoscig
pracowata w réznych domach zakonnych, m.in. w Krakowie, Ptocku i



Wilnie, pelnigc rozmaite obowigzki. Zawsze pozostawata w pelnym
zjednoczeniu z Bogiem. Jej bogate zycie wewnetrzne wspierane byto
poprzez wizje i objawienia.

W zakonie przezyta 13 lat. 22 lutego 1931 r. po raz pierwszy ujrzata
Pana Jezusa Mitosiernego. Otrzymata wtedy polecenie namalowania
takiego obrazu, jak ukazana jej posta¢ Zbawiciela, oraz publicznego
wystawienia go w kosSciele. Mimo znacznego pogorszenia stanu
zdrowia pozwolono jej na ztozenie profesji wieczystej 30 kwietnia 1933
r. PéZniej zostala skierowana do domu zakonnego w Wilnie. Na
poczatku 1934 roku zwrdcita sie z prosbg do artysty-malarza
Eugeniusza Kazimierskiego o wykonanie wedtug jej wskazéwek obrazu
Mitosierdzia Bozego. Gdy w czerwcu ujrzata ukonczony obraz, ptakatla,
ze Chrystus nie jest tak piekny, jak Go widziata.

Dzieki usilnym staraniom ks. Michata Sopocko, kierownika duchowego
siostry Faustyny, obraz zostal wystawiony po raz pierwszy w czasie
triduum poprzedzajgcego uroczysto$s¢ zakonczenia Jubileuszu
Odkupienia Swiata w dniach 26-28 kwietnia 1935 r. Zostal umieszczony
wysoko w oknie Ostrej Bramy i wida¢ go byto z daleka. Uroczystos¢ ta
zbiegla sie z pierwszg niedzielg3 po Wielkanocy, tzw. niedzielg
przewodnig, ktéra - jak twierdzila siostra Faustyna - miata by¢
przezywana na polecenie Chrystusa jako swieto Mitosierdzia Bozego.
Ksigdz Michat Sopocko wyglosit woéwczas kazanie o Bozym
Mitosierdziu.

W 1936 r. stan zdrowia siostry Faustyny pogorszyt sie znacznie,
stwierdzono u niej zaawansowang gruzlice. Od marca tego roku do
grudnia 1937 r. przebywala na leczeniu w szpitalu na krakowskim
Pradniku Biatym. Wiele modlita sie w tym czasie, odwiedzata chorych, a
umierajgcych otaczata szczeg6lng modlitewng pomocg. Po powrocie ze
szpitala peinita przez pewien czas obowigzki furtianki. Starata sie



bardzo, by zaden ubogi nie odszed} bez najmniejszego choc¢by wsparcia
od furty klasztornej. Wywierala bardzo pozytywny wplyw na
wychowanki Zgromadzenia, dajgc im przyktad poboznosci i gorliwosci,
a zarazem wielkiej mitoSci.

Chrystus uczynit siostre Faustyne odpowiedzialng za szerzenie kultu
Jego Milosierdzia. Polecit pisanie Dzienniczka poswieconego tej
sprawie, odmawianie nowenny, koronki i innych modlitw do BozZego
Mitosierdzia. Codziennie o godzinie 15:00 Faustyna czcita Jego konanie
na krzyzu. Przepowiedziata takze, ze szerzona przez nig forma kultu
Mitosierdzia Bozego bedzie zabroniona przez wladze koscielne. Dzieki
s. Faustynie odnowiony i poglebiony zostat kult Mitosierdzia Bozego.
To od niej pochodzi pie¢ form jego czci: obraz Jezusa Mitosiernego
("Jezu, ufam Tobie"), koronka do Mitosierdzia Bozego, Godzina
Mitosierdzia (godzina 15, w ktérej Jezus umarl na krzyzu), litania oraz
Swieto Mitosierdzia Bozego w II Niedziele Wielkanocng.

W kwietniu 1938 r. nastgpito gwattowne pogorszenie stanu zdrowia
siostry Faustyny. Ksigdz Michat Sopocko udzielit jej w szpitalu
sakramentu chorych, widzial jg tam w ekstazie. Po dlugich
cierpieniach, ktore znosita bardzo cierpliwie, zmarta w wieku 33 lat - 5
pazdziernika 1938 r. Jej cialo pochowano na cmentarzu zakonnym w
Krakowie-Lagiewnikach. W 1966 r. w trakcie trwania procesu
informacyjnego w sprawie beatyfikacji siostry Faustyny, przeniesiono
jej doczesne szczatki do kaplicy Siostr Matki Bozej Mitosierdzia w
Krakowie-Lagiewnikach.

S. Faustyna zostata beatyfikowana 18 kwietnia 1993 r., a ogloszona
Swietg 30 kwietnia 2000 r. Uroczysto$¢ kanonizacji przypadia w II
Niedziele Wielkanocng, ktorg sw. Jan Pawet II ustanowit wtedy swietem
Mitosierdzia Bozego. Relikwie $w. siostry Faustyny znajdujg sie w
Krakowie-Lagiewnikach, gdzie miesci sie sanktuarium Mitosierdzia
Bozego odwiedzane przez setki tysiecy wiernych z kraju i z catego



Swiata. Dwukrotnie nawiedzil je réwniez $w. Jan Pawetl II, po raz
pierwszy w 1997 r., a po raz drugi - 17 sierpnia 2002 r., aby dokona¢
uroczystej konsekracji nowo wybudowanej $wigtyni w Krakowie-
Lagiewnikach i zawierzy¢ caty $wiat Bozemu Milosierdziu.
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