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*(Jon 3, 1-10)*
(Jon 3, 1-10)

Pan przeméwit do Jonasza po raz drugi tymi stowami: «Wstan, idZ do
Niniwy, wielkiego miasta, i gto$ jej upomnienie, ktére Ja ci zlecam».
Jonasz wstat i poszedt do Niniwy, jak powiedziat Pan.

Niniwa byta miastem bardzo rozleglym — na trzy dni drogi. Poczat wiec
Jonasz iS¢ przez miasto jeden dzien drogi i wotat, i glosit: «Jeszcze
czterdziesci dni, a Niniwa zostanie zburzona».

[ uwierzyli mieszkancy Niniwy Bogu, ogtosili post i przyoblekli sie w
wory od najstarszego do najmtodszego. Doszta ta sprawa do krola
Niniwy. Powstal wiec z tronu, zdjat z siebie ptaszcz, przyoblokt sie w
wor i usiadt na popiele. Z rozkazu kréla i jego dostojnikéw zarzgdzono i
ogloszono w Niniwie, co nastepuje:



«Ludzie i zwierzeta, bydto i trzoda niech nic nie jedzg, niech sie nie
pasg i wody nie pijg. Ludzie i zwierzeta niech przyoblekg sie w wory.
Niech zarliwie wotajg do Boga! Niechaj kazdy odwrdci sie od swojego
ztego postepowania i od nieprawosci, ktérg popetnia swoimi rekami.
Kto wie, moze sie zwrdci i ulituje Bog, odstapi od zapalczywosci swego
gniewu, i nie zginiemy?»

Zobaczyt Bég ich czyny, ze odwrdcili sie od ztego postepowania. I
ulitowat sie BOg nad niedolg, ktdrg postanowit na nich sprowadzic, i nie
zestal jej.

(Ps 130 (129), 1b-2. 3-4. 7b-8 (R.: por. 3))

Refren: Gdy grzechy wspomnisz, kt0z sie z nas ostoi?

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj gtosu mego.

Nachyl swe ucho

na glos mojego btagania.

Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie,
Panie, kt6z sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Ci stuzono z bojaznia.



U Pana jest bowiem taska,

u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela

ze wszystkich jego grzechéw.

Aklamacja (Por. Lk 11,28)

Blogostawieni ci, ktorzy stuchajg stowa Bozego
i zachowujg je wiernie.

(Ek 10, 38-42)

Jezus przyszed?t do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjeta Go w swoim domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktéra
usiadlszy u nodg Pana, stuchata Jego stowa.

Marta za$ uwijata sie okoto rozmaitych postug. A stangwszy przy Nim,
rzekta: «Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie samg
przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta».

A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto, martwisz sie i niepokoisz o
wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria obrata najlepszg
czgstke, ktérej nie bedzie pozbawiona».

Komentarz



»,Maria obrata najlepszg czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona".
Kontemplacja jest rozkochaniem sie cztowieka w Bogu. Pan Jezus, ktory
powiedzial, ze Maria wybrata najlepszg czgstke, dobrze wiedziat, o
czym moéwi. On przeciez szed} przez swoje ludzkie zycie caty
rozkochany w swym Ojcu. ,,Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego,
ktéry Mnie postat (...). Niech sie Swiat dowie, Ze Ja mituje Ojca i ze tak
czynie, jak Mi Ojciec nakazat". Mito$¢ Jezusa do swojego
Przedwiecznego Ojca wyrazata sie roOwniez w tym, Ze nieraz cate noce
spedzal na modlitwie.

To jest niezwykle i zupelnie niezastuzone, ze Bog, ktory nas kocha, sam
chce by¢ przez nas kochany. Chce, abySmy Mu w mitosci oddawali
samych siebie. ,,Czlowiek - Ze przypomne znang formutle ostatniego
Soboru - jest jedynym stworzeniem na tej ziemi, ktérego Bog chciat dla
niego samego; dlatego nie moze odnaleZ¢ sie w pelni inaczej, jak tylko
poprzez bezinteresowny dar z samego siebie".

To samo, w sposéb rownie gleboki, powiedzial w swojej pierwszej
encyklice Jan Pawet II: "Cztowiek bedzie dla samego siebie istotg
niezrozumialy, jego zycie bedzie pozbawione sensu, jesli nie objawi mu
sie Mitos¢ przez duze M, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej nie
dotknie i nie uczyni w jaki$ sposéb swojg, jesli nie znajdzie w niej
Zywego uczestnictwa".

Maria obrata najlepszg czgstke, gdyz usiadta u stép Tego, ktory jest
samg Mitoscig i wchtaniata w siebie Jego Boskg Obecnos¢ i Madros¢.
Ot6z warto sobie uswiadomic, ze do nasladowania Marii wezwani sg
wszyscy ochrzczeni. Jesli tylko trwamy w tasce uswiecajgcej, jesli stowo



Boze rozswietla nasze drogi zyciowe i je$li kazdego dnia staramy sie
oddawac Panu Bogu i Jemu zawierzaé, wowczas ,,mito$¢ Boza rozlana
jest w sercach naszych" - i nawet je$li prowadzimy zycie bardzo czynne,
nosimy w swoich sercach ziarno daru kontemplacji, daru rozkochania
sie w Bogu.

0. Jacek Salij OP



